Seminar. Emotionale Stérungen und ihre Behandlung mit Klas-
sischer Akupunktur mit Udo Lorenzen

Gesundheit und Krankheit werden in unserer heutigen Zeit viel starker durch
innere Krankheitsursachen (Nei Yin N[A]) gepragt als zur Zeit der Theoriebil-
dung der Chinesischen Medizin (CM) vor 2000 Jahren. In diesem Seminar
geht es um die Darstellung der emotionalen und geistig-seelischen Aspekte
aus der Sicht der Chinesischen Medizin. Es geht um die naturlichen Bewe-
gungen des Qi der 5 Zang-Organe, welche Gefiihlsausdriicke (Wu Zhi T.&
sie hervorbringen und welche Leidenschaften (Qi Qing t1#%) entstehen, wenn
die Organfunktionen aus dem Gleichgewicht geraten. Die 5 geistig-seelischen
Ausdrucksformen (Wu Shen Fi##) sind die Voraussetzung fur unsere emotio-
nale Gesundheit. Wie kdnnen wir die Funktionen der Zang-Organe als ,Beam-
te im mikrokosmischen Staatsapparat® in dieses Ordnungsprinzip integrieren?
Wie konnen wir als Therapeuten wirksam werden (Ling % = magische Wirk-
kraft), welche inneren und auBeren Damonen (Gui %) storen unser seelisches
Gleichgewicht? Wie konnen lberhaupt Geisteskrankheiten (Dian Kuang i)
entstehen? Ubersetzungen aus vielen chinesischen Klassikern werden zur
Klarung dieser Fragen herangezogen und es werden mogliche Punkte zur L6-
sung emotionaler Probleme vorgeschlagen.

Inhalte:

o Beschreibung der Organfunktionen nach dem 8. Kapitel Su Wen

. Physiologie und Pathologie der Emotionen aus der Sicht der TCM

. Klarung der geistig-seelischen und emotionalen Aspekte nach dem
Ling Shu, Kap. 8 und dem Su Wen Kap. 39.

o Theorie und Praxis der Damonenmedizin nach dem Qian Jin Fang
von Sun Simiao; Welchen Stellenwert haben Geister heute in einer
Akupunkturpraxis?

o Theorie und Praxis der Geisteskrankheiten nach dem Ling Shu,
Kap. 22 und dem Nan Jing, Kap. 59.

o Interpretationen der Klassiker durch Zhang Jiebin im Lei Jing.

Ort: Die Praxis fur chinesische Lebenspflege, Udo Lorenzen, in 24103 Kiel,
Holtenauer Str. 3

Zeit: 05/06. November 2022 (samstags und sonntags von 10-17 Uhr, dazwi-
schen eine Stunde Mittagspause)

Teilnehmerzahl: max. 8 Personen (mind. 4 TN)

Kosten: 200,00 Euro

Die Anmeldung erfolgt schriftlich per Email



