Blutreinigungstee zur Frihlingskur (Quelle: Noch mehr
denn Tausend Gulden wert — Max Reche, Dresden 1958)

Brunnenkresse 10g
Scharfgabe 10g
Brombeerbléatter 10g
Stiefmutterchen 10g
Tausendglldenkraut 10g

Walnussblatter 10g
Erdbeerblatter 10g
Brennessel 10g
Lowenzahnwurzel  15g
Zichorienwzrzel 159

Ein Essloffel auf ¥ Liter kochendes Wasser 6-8 min. ziehen lassen
und dann durchsieben.



