Konzept

Warum eine 3-jahrige Akupunktur-Ausbildung?

o

Aus- und Weiterbildung im dualen System
(Ausbildungsgang Klassische Akupunktur)

Wie ist das
Verhaltnis
Zu gestalten zwischen
Theorie und Praxis?

Lernort:
Schule

480 Unterrichts-
stunden (30 WE)

Lernort:
Ambulatorium

Auszubildende
{Heilprakiiker, Arzte)

1351 ichis-
stunden

Als komplementidres Modell eines dualen Systems!

Inhalte Handeln
lernen lernen
[ Theorie [ Praxis
Erkenntnis Erfahrung
Systematisch Systemisch
fachorientierte, feldorientierte,
auf Inhalte bezogene am Patienten ausgeibte
Unterrichtung Unterweisung

© modifiziert nach: Prof. Dr. Hans-Carl Jongebloed, Christian Albrachts Universitt zu Kiel
Lehrstuhl fiir Berufs- und Wirlschaftspidagogik

Allgemeiner Ablauf der Ausbildung

Das erste Ausbildungsjahr
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Das zweite Ausbildungsjahr

Das dritte Ausbildungsjahr

Die Chinesische Medizin als ganzheitliches Gesundheitssystem gewinnt in Deutschland eine
immer gréBere Bedeutung und Akzeptanz. So ist die Chinesische Medizin heute im Westen
neben der westlichen Medizin oder anderen naturheilkundlichen Systemen als umfassendes,

ganzheitliches Heilsystem anerkannt.
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Diese positive Entwicklung unterstreicht die Notwendigkeit, eine qualitativ hochwertige und
praxisnahe Ausbildung fir jeden Zweig der chinesischen Medizin, also auch fir die Akupunktur,
anzubieten. Gleichzeitig gilt es, sich von Kurzausbildungen abzugrenzen, die dem komplexen
System der Chinesischen Medizin nicht gerecht werden kénnen. Denn das Eintauchen in ein
uns fremdes Heilsystem, die Auseinandersetzung mit einem uns neuen Verstandnis von
Gesundheit und Krankheit, erfordert die Bereitschaft zum Umdenken, und dies braucht eben
seine Zeit.

Wir stellen hier unser Verstandnis eines qualifizierten Ausbildungsstandards fur Klassische
Akupunktur vor. Dabei verstehen wir diesen Standard als berufstibergreifend flir Heilpraktiker
und Arzte. Er ist eine aktuelle Standortbestimmung und wird in den néchsten Jahren — wie
schon in den Jahren zuvor — Veranderungen erfahren. Wir wollen damit auch die Diskussion um
eine qualifizierte Ausbildung in Chinesischer Medizin mit anderen Ausbildungsstatten/
-institutionen anregen.

Der zeitliche Rahmen unserer Ausbildung orientiert sich an einer 3 jahrigen
Wochenendausbildung. Unsere Ausbildung umfasst zur Zeit 880 Unterrichtsstunden. Davon
bilden 680 Unterrichtsstunden den theoretischen Teil der Ausbildung und 200
Unterrichtsstunden sind der praktischen Ausbildung vorbehalten. Hier arbeiten die Studenten im
angeschlossenen Ambulatorium der Schule oder in den Praxen der Dozenten direkt mit
Patienten. Ein Curriculum umfasst den Rahmenlehrplan mit den entsprechenden Lernzielen fir
eine Ausbildung in Klassischer Akupunktur. Damit werden auch die Grundlagen flr eine
Weiterbildung in anderen chinesischen Heilmethoden — chinesische Pharmakologie, Qigong,
Tuina und Diatetik — gelegt.

Es muss allen, die Chinesische Medizin lehren und lernen, bewusst sein, dass es die eine
Chinesische Medizin nicht gibt. In einem Land mit so zahlreichen Kulturkreisen und einer tber
4000 jahrigen Medizingeschichte gibt es eine Vielzahl von Therapieansatzen und
Therapierichtungen, die sich mehr oder weniger Uber viele Jahrhunderte erhalten haben.
Gerade die Chinesische Medizin lebt von der individuellen Interpretation der spezifischen
Erkrankung des Patienten und der therapeutischen Beziehung zwischen Patient und Behandler.
In diesem Sinne ist Chinesische Medizin Heilkunst, die einer soliden Handwerksausbildung,
gepaart mit individueller Intuition, bedarf.

Wir sind der Uberzeugung, dass die gewissenhafte Ausiibung der Chinesischen Medizin — und
damit auch der Akupunktur — eine griindliche, professionelle Ausbildung voraussetzt. Diese
anzustreben ist unser vorrangiges Ziel — gerade auch im Sinne der Patienten, die vor der
unqualifiziert ausgelbten Akupunktur geschitzt werden missen. Dies sollte auch allen anderen
Institutionen, die Ausbildungen in Chinesischer Medizin anbieten, wichtig sein — und damit auch
ihre Verantwortung gegentber den Auszubildenden und deren spéateren Patienten.
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