6. WE: 28/29. August 2010

PULS- UND ZUNGENDIAGNOSE:

An zwei Tagen, mit einem hohen Praxisan-
teil, wollen wir uns diesen traditionellen Di-
agnose-Methoden néhern, um Sicherheit in
ihren grundlegenden Aussagen zu gewinnen
und ihrer Umsetzung flr die therapeutische
Praxis zu erleichtern.

7. WE: 26/27. September 2010
KRANKHEITSGEMASSE ERNAHRUNG:
Differenzialdiagnostische Uberlegungen bei
ausgewahlten Krankheitsbildern in der west-
lichen Medizin - Die Mitte starken: wie kann
ich mit einem veranderten Ernédhrungsverhal-
ten bei bestimmten Krankheiten die Therapie
unterstitzen?

8. WE: 30/31. Oktober 2010
ERNAHRUNG DER KINDER:

Erndhrung der Mutter in der Schwanger-
schaft, Kindererndhrung vom Sdaugling bis
zum Jugendlichen, ditetische Empfehlungen
bei Ungleichgewichten und Krankheiten.
(Atopische Dermatitis, Hyperaktivitat, Uber-
gewicht); Erndhrung in den Lebensphasen
mit Schwerpunkt Menopause

Kurszeiten:
Samstag von 10.00 bis 17.00 Uhr
Sonntag von 10.00 bis 16.00 Uhr

Kosten:

fir die gesamte Ausbildung: € 1500,00 (fir
Schiler und Absolventen des ABZ-Nord betra-
gen die Kosten € 1300,00 Euro)

Seminarorte:

Hamburg und Kiel (der praktische Kochkurs
am 5. WE findet auf dem Ringstedtenhof
Landwege e.V. in Libeck statt).

Anmeldung:
schriftlich mit beiliegendem Formblatt

Zahlungsmodalitaten:

Einzahlung auf das Konto: Ausbildungszent-
rum Nord, Hypo-Vereinsbank Kiel, (BLZ 200
300 00), Konto-Nr. 5103650, (bei Anmeldung
bis zum 1. Mai 2007 gewahren wir einen Rabatt
von 75,00 Euro)

o Kooperationspartner der Chengdu University of
TCM, China

o Kooperationspartner des Fachverbandes Deut-
scher Heilpraktiker (FDH), Landesverbénde
Schleswig-Holstein und Hamburg
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LEBENSPFLEGE NACH DEN
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CHINESISCHEN DIATETIK
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— Ausbildungszentrum Nord —

fur Klassische Akupunktur und
Traditionelle Chinesische Medizin
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Fon und Fax: 0431 — 33 03 01
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siify, sauer, bitter, scharf — alles will probiert sein



Die Besonderheit der chinesischen Diatetik

Diéatetik (griech. Diaita = Lebenspflege) und
Pharmakologie bilden die beiden Pfeiler der
inneren Therapie, Nadel- und Moxabehand-
lung sind die Pfeiler der duRReren Therapie in
der chinesischen Medizin. Fur die Kréuter-
sowie die Akumoxa-Therapie gilt, dass deren
Wirkung oft nur mit Unterstiitzung durch eine
angemessene Diat dauerhaft erfolgreich sein
kann. Ziel der chinesischen Diétetik ist ein
harmonisches Gleichgewicht von Yin und
Yang in der Ern&hrung zu finden. Es gibt also
nicht die gesunde Ern&hrung, sondern nur
eine individuell angepasste, heilende oder
gesunderhaltende Nahrungsauswahl. In dieser
Ausbildung werden die Prinzipien der chine-
sischen Diétetik erldutert, Richtlinien zu den
Syndromen der TCM vorgestellt und eine
gesunde Ernahrung fir Kinder und Schwan-
gere erortert. Auch das praktische Kochen im
Sinne der chinesischen Diatetik kommt nicht
zu kurz.

1. WE: 20/21. Méarz 2010
GRUNDLEGENDE THEORIEN:

Einflhrung in die Geschichte und Philosophie
der chinesischen Medizin und Diétetik; das
Dao der Gesunderhaltung, grundlegende
Konzepte der chinesischen Medizin, Yin und
Yang, 5 Wandlungsphasen, Physiologie und
Pathologie der Zang-Fu-Syndrome

Uber die Dozenten:

Beatrice Trebuth, Heilpraktikerin und Kran-
kengymnastin, seit 1988 in eigener Praxis
Ausbildung und mehrjahrige Lehrtatigkeit in
Taijiquan und Qigong bei San Li Chang in Hei-
delberg, Ausbildung in TCM im International
TCM College Nanjing, 2-jahrige Ausbildung in
chinesischer Pharmakologie bei Barbara Kirsch-
baum; Praxis fir chinesische Medizin und Er-
néhrungsberatung seit 1988, Co-Autorin der
Blcher Das Funf Elemente Kochbuch von Te-
melie/Trebuth 1993, Die Funf Elemente Ernéh-
rung fur Mutter und Kind von Temelie/Trebuth,
1994.

Gastdozent: Udo Lorenzen, Heilpraktiker,
arbeitet seit Gber 25 Jahren mit der chinesischen
Medizin. Er leitet das und unterrichtet im Aus-
bildungszentrum Nord fur Klassische Akupunk-
tur und TCM seit 17 Jahren alle Aspekte der
chinesischen Medizin. Autor vieler Biicher und
Fachartikel Uber traditionelle Akupunktur

2. WE: 17/18. April 2010
WANDLUNGSPHASE ERDE:

Die Wandlungsphase Erde im Mittelpunkt
der Nahrungsaufnahme und —verwertung
Diéatetische Empfehlungen zu den Syndromen
Die Ernéhrung im Alltag

Chinesische Krauter fur die Kraftsuppe

3. WE: 08/09. Mai 2010
NAHRUNGSMITTELSTUDIUM:
Wirkungsweise und Verwendung von Nah-
rungsmitteln, therapeutischer Einsatz von Nah-
rungsmitteln; Wandlungsphase Metall und
Wasser, diatetische Empfehlungen zu den Syn-
dromen

4. WE: 05/06. Juni 2010

DIE ERNAHRUNGSBERATUNG:

Struktur der Beratung, therapeutischer Umgang,
Fallbesprechungen; Wandlungsphase Holz und
Feuer, diatetische Empfehlungen zu den Syn-
dromen; Erndhrung in den Jahreszeiten

5. WE: 03/04. Juli 2010
PRAXISWOCHENENDE:

Kochen nach den 5 Elementen, Arten des
Schneidens (verschiedene Schnittechniken), die
verschiedenen Kochmethoden (Braten und Ros-
ten, Kochen, Rauchern, Diinsten, Pokeln), Ge-
wirze, die Reihenfolge der Zutaten
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