Lehrplan Akupunktur-Ausbildung 2. Jahr:

1. WE:

2. WE:

3. WE:

4. WE:

5. WE:

6. WE:

(Das Schuljahr beginnt im Januar 2025

10/11.01.2025

7/8.02.2025

7/8.03.2025

4/5.04.2025

2/3.05.2025

23/24.05.2025

7. WE: 20/21.06.2025

8. WE: 18/19.07.2025

9. WE:

10. WE: 17/18.10.2025

12/13.09.2025

und endet im Februar 2026)

Rekapitulation des 1. Ausbildungsjahres, Grundlegende Texte
zur Chinesischen Medizin; Nei Jing, Nan Jing; Die zwei Wirklich-
keiten (Vorhimmel und Nachhimmel), ihre Bedeutung im Yi Jing;
angeborenes und erworbenes Vermdgen, ihre Bedeutung fir die
Lebenspflege Dozent: Udo Lorenzen

Zyklen der Funf Wandlungsphasen, praktische Anwendungen
im Entsprechungssystem; die acht au3erordentlichen Gefal3e
(Einfuhrung); Dozent: Udo Lorenzen

Differenzierte Nadeltechniken, Schrépfen, Mu-Shu-Punkte
Moxa; (+ Aussagen im Ling Shu); Dozent: Martin Haase

Ben-Biao — Wurzeln und Zweige (+ Aussagen im Su Wen);
Dozentin: Christiane Brand

Wandlungsphase Erde: Transformation und Zentrum; die Mutter
in uns; (Y1, Erndhrung, Firsorge, Empathie); zehn Entsprechun-
gen; Fallbeispiele; die Nebengefal3e der Hauptleitbahnen Do-
zentin: Vivian Ansuhenne

Wandlungsphase Feuer: Begeisterung; woflr brenne ich; der
Herrscher in uns (SHEN und die Klarheit); zehn Entsprechungen,
Fallbeispiele; die Nebengefale der Hauptleitbahnen; Dozent:
Udo Lorenzen

Wandlungsphase Holz: Dynamik und free flow; der General mit
Durchsetzungskraft in uns (HUN und der freie Geist als Repra-
sentanz nach auf3en); zehn Entsprechungen, Fallbeispiele; die
NebengefalRe der Hauptleitbahnen; Dozentin: Vivian Ansu-
henne

Praxis der Pulsdiagnose, Praxis der 8 aul3erordenlichen Gefalie;
Dozent: Udo Lorenzen

Wandlungsphase Metall: Der Weg nach innen, Fihrung, Werte
und Lebensqualitdt versus Begehren (PO und die Triebhaf-
tigkeit); der Vater in uns; zehn Entsprechungen; HABEN und
SEIN Fallbeispiele; die Nebengefal3e der Hauptleitbahnen; Do-
zentin: Christiane Brand

Wandlungsphase Wasser: Tiefe, Weisheit (Zhi) und Speiche-
rung; Niere und Blase als unsere Kraftwerke, (JING und die Hoff-
nung auf ein langes Leben); zehn Entsprechungen; Fallbeispiele;
die NebengefalRe der Hauptleitbahnen; Dozent: Martin Haase
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11. WE: 7/8.11.2025 Praxis der Zungendiagnose + Schleim; Dozentin Christiane
Brand

12. WE: 21/22.11.2025 Ubergreifende Konzepte in der chinesischen Medizin: San Jiao,
Xin Bao Luo, Wasserniere und Feuerniere Ming Men; Dozent:
Martin Haase

13. WE: 5/6.12.2025 Systematische Akupunktur — Fallanalysen; Energieausgleich
oder Syndrom-Behandlung? Dozent: Martin Haase

14. WE: 23/24.01.2026  Blutstagnation, Hauterkrankungen; Dozentin: Vivian An-
suhenne

15. WE: 21/22.02.2026  Prufung: schriftlich und mindlich im Dozententeam (Achtung:
dieses WE ist samstags und sonntags!) Nach der mundlichen
Prifung am Sonntag Abschied mit Umtrunk und Schnittchen.

Nochmal 50 Stunden Ambulatorium auf der Grundlage des zweiten Ausbil-
dungsjahres in den Praxen der Dozenten in Hamburg und Kiel (nach Abspra-
che).

Unterrichtsort ist Kiel

In der Praxis fr chinesische Lebenspflege von Udo Lorenzen, 24103
Kiel, Holtenauer Str. 3



