Anmeldungsformular (bitte abtrennen)

Hiermit melde ich mich verbindlich zur Aus- und
Weiterbildung ,Westliche Heilpflanzen in der
TCM* an. Die Kosten kénnen in vier Raten ent-
richtet werden.

Kursgeblhren

€ 2340,00 Euro (1950,00 Euro®)

(* Diese Kursgebihren gelten flr Schiler und
Absolventen des ABZ Nord, sowie flr Mitglieder
des FDH in Hamburg und Schleswig-Holstein)

71 Wie angekreuzt Uberweise ich den Betrag auf
das Konto des Ausbildungszentrums Nord bei
der Hypo-Vereinsbank Kiel

BLZ 200 300 00 Konto-Nr. 5103650

Name, Vorname :

Stralle

PLZ, Ort

Telefon/Fax/Email

Datum, Unterschrift

Wann, Wo und Wieviel ?

Kurszeiten:

Samstag: 9.30 -17 Uhr

Sonntag: 9-16 Uhr

(dazwischen jeweils 1 Stunde Mittagspause)

Kosten:

2340,00 Euro (1950,00 Euro*)

(* Diese Kursgebtihren gelten fir Schiler und Ab-
solventen des ABZ Nord sowie fur Mitglieder des
FDH in Hamburg und Schleswig-Holstein)

Teilnehmerzahl:
maximal 25 Teilnehmer

Voraussetzungen:
mindestens 100 Stunden ,Basics“ der TCM

Seminarorte:
ABZ Nord in Hamburg und / oder Seevetal

Anmeldung:
schriftlich mit anhangendem Formblatt

Zahlungsmodalitaten:

Einzahlung auf das Konto:
Ausbildungszentrum Nord, HVB Hamburg,
BLZ 200 300 00 Konto-Nr. 510 36 50

Kooperationspartner:

Chengdu University of TCM, VR China
Fachverband Deutscher Heilpraktiker (FDH)
(L.V. Schleswig-Holstein und Hamburg).
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Ausbildung
TCM mit
Westlichen Heilpflanzen

2013 /2014

Ausbildungszentrum Nord
fur Klassische Akupunktur und
Traditionelle Chinesische Medizin

Udo Lorenzen
Projensdorfer Str. 14
D - 24106 Kiel
Fon und Fax: 0431 — 33 03 01
Email: u.lorenzen@ki.comcity.de

Internet: www.abz-nord.de



mailto:u.lorenzen@ki.comcity.de

Westliche Heilpflanzen in der TCM?

Die westliche Heilpflanzenkunde sieht, wie die
chinesische, auf eine tUber 2000 - jahrige
Geschichte zurlick. Viele Generationen von
arabischen und européischen Heilkundigen
kannten die hiesigen Heilkrauter, wendeten sie
regelmaflig an und vertrauten lhrer Wirkung.

Unsere einheimischen Krauter wurden in der
abendlandischen Medizin jedoch nach ande-
ren Prinzipien angewendet, als wir dies aus
der Praxis der TCM kennen.

Vor etwa 30 Jahren begannen in chinesischer
Medizin ausgebildete Phytotherapeuten damit,
die einheimischen Krauter nach TCM Kriterien
einzuordnen, die Wirkungen der westlichen
Krautermischungen zu beschreiben und sie
bei ihren Patienten erfolgreich einzusetzen.
Inzwischen ist daher ein Grofiteil der westli-
chen Heilpflanzen in ihrer Wirkung nach TCM
Richtlinien beschrieben worden.

Es ist an uns diesen Schatz zu heben, um ihn
unseren Patienten zuganglich zu machen.

Diese Ausbildung vermittelt Ihnen umfassende
Kenntnisse der westlichen Heilpflanzen, sowie
der Rezepturenlehre, und wird Sie befahigen
individuell auf lhren Patienten zugeschnittene
Rezepturen zu erstellen. Wir werden viel Zeit
darauf verwenden, praxistaugliche Basisrezep-
turen fur Beschwerden zu erstellen, die in der
Praxis haufig vorkommen.

Die Teilnehmer erhalten nach bestandener Ab-
schlussprifung ein Zertifikat des ABZ Nord.

Kursablauf

WE 1 16./17.11.2013
Fachtermini / Pflanzliche Inhaltsstoffe / Heilkrauter-
kategorien / Rezepturenlehre / Botenpflanzen

WE 2 14./15.12.2013
Die Oberflache 6ffnende Pflanzen
Hitze kiihlende Pflanzen, Hitze ableitende Krauter

WE 3 11./12.01.2014
Warmende, das Yang tonisierende Pflanzen

WE4&5 01./02.02.2014 & 22./23.02.2014
Das Qi tonisierende und aufbauende Krauter

WEG6&7 15./16.03.2014 & 05./06.04.2014
Das Yin nahrende und befeuchtende Krauter

WE 8 10./11.05.2014
Feuchtigkeit und Hitze- oder Kalte- Schleim
transformierende und ausleitende Krauter

WE 9 14./15.06.2014
Das Qi bewegende und regulierende Krauter

WE 10 & 11 30./31.08.2014 & 20./21.09.2014
Blut ndhrende, Blut haltende und Blut bewegende
Heilpflanzen

WE 12 25.10./ 26.10.2014
Rezepturibungen & Abschlussprifung

Die Schiuler erhalten zu jedem Lernabschnitt ein
umfangreiches Skript.

Uber die Dozentin

Susanne Jahns

Jahrgang 1966, Diplom Biologin;

Als Heilpraktikerin in eigener Praxis in
Seevetal tatig seit 2007

Ausbildung in traditioneller und moderner
westlicher Phytotherapie in Minchen;
Intensives Selbststudium der einheimischen
Heilpflanzen sowie der existierenden Literatur
zu deren Anwendung in Volksheilkunde,
moderner Heilpflanzenkunde und der TCM
Ausbildung in TCM und Akupunktur am ABZ
Nord, Hamburg und Kiel

Anwendung westlicher Heilkrauter nach TCM
Kriterien bei Dr. Eva Mosheim-Heinrich in
Berlin und Hamburg



