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Yi Zhi Fa - Die Methode der Ideen-Heilung:

Der himmlische Meister sagt: Medizin ist eine Ansichtssache. Folgt man
den Ideen der Patienten und verwendet diese, dann ist das eine
Methode; folgt man den Ideen Uber die Krankheiten und verwendet
diese, ist dies eine andere Methode; folgt man den Ansichten Uber die
Wirksamkeit der Heilkrauter und verwendet diese, gibt es noch eine
Methode.

Wie kann man die Ideen des Patienten (fir die Therapie) nutzen? Wenn
zum Beispiel der Patient kaltes Essen bevorzugt, dann sollte man ihm
kalte Dinge verabreichen, oder wenn der Patient heilles Essen
bevorzugt, dann sollte man ihm heil3e Dinge verabreichen. Man folge der
Natur des Menschen, indem man Rezepte auswahlt, die seiner Natur
folgen, so handelt man nicht zuwider und erzielt groRen Nutzen.

Wenn einer der Natur zuwiderhandelt, wird er wahrscheinlich meinen
Worten nicht zuzuh6éren und vertrauen, sondern winscht nur meine
Krauter zu verabreichen. Deshalb haben die Menschen im Altertum
gefragt, ob man Libellen und Schnecken essen kann, wenn nicht sogar
Schmetterlinge? Und sofort (wurde) entsprechend geantwortet, ob man
dieses essen kénne, um diesen Ideen richtigerweise zu folgen.

Wie kann man die Ideen der Krankheiten verwenden? Zum Beispiel der
Mensch sieht die Kategorie der sich krimmenden Schlangen und hegt
dies im Inneren, dann muss (man) ihn von diesen Zweifeln befreien; oder
er sieht Damonen und bdse Geister am Rand des inneren Hofes, dann
mufd man ihn Gber seine Tauschung aufklaren.



Wie kann man die ldeen der Jahreszeiten verwenden? Regelmaldig zur
Fruhlingskalte entstehen ansteckende Krankheiten, die zuerst aufgelost
und zerstreut werden; regelmallig im Spatsommer entstehen Warme-
Krankheiten, bei denen eilig die Kategorie des Yin und Kihlenden
verwendet wird.

Wie kann man die Ideen der Wirkungen der Heilkrauter verwenden?
Entweder nach dem Gesetz der Ahnlichkeit und Wechselseitigkeit, oder
mit dem gleichen Qi miteinander harmonieren, oder die einander
entgegengesetzt sind und sich vollenden, oder sich gegenseitig fiirchten
und einander dienen; jedes hat wunderbare Grundsatze, wie kann man
dariber geringschatzig sprechen?

Diese Ideen mussen in den Geist der Heilung eintreten, die Menschen
mussen grundlich dartber nachdenken, und erst dann ein Rezept
erstellen!
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