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,Die Natur des Blutes ist es, bei Wéarme zu flieen. Bekommt es aber
Kélte, dann stockt es und stagniert. Beides geschieht, weil Kaélte
zusammenziehend und agressiv ist. Deshalb kann das Monatswasser
nicht frei hindurchgehen.*

Qi Zhong Fu
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9. Frage: Das Monatswasser ist blockiert und tberhaupt nicht
durchgéangig. Wie kommt das?

Die Antwort lautet: Wenn das Monatswasser nicht durchgangig ist (bu
tong /A1), liegt das daran, dass Wind und Kalte zu Gast im bao luo fifi 4%
sind. Vielleicht ist (die Frau) auch betrunken (zui %) beim Betreten des
Schlafzimmers (ru fang A J55) gewesen. Oder ihr Blut ist vertrocknet (xué
ka ILAd) und verklumpt (xué jid 1fijE) oder es gibt andere Erkrankungen
des Blutes (xué zhéng IMLJ). Vielleicht ist die Ursache auch ein Umfallen
und eine Niedergeschlagenheit (duo zhui &%) nach einem Schreck
oder Schock (jing kong 15#2%). All dies sind Griinde, warum die Monats-
regel nicht durchgangig ist.

Das Bing Yuan sagt:' Die Natur des Blutes ist es, bei Warme zu flieRen,
bekommt es aber Kalte, dann stockt es und stagniert. Beides geschieht,
weil Kalte zusammenziehend und agressiv ist (jié b6 %i##%). Deshalb
kann das Monatswasser nicht frei hindurchgehen. Wenn es in den
Darmen Gerédusche gibt, kommt die monatliche Angelegenheit
(ebenfalls) nicht. Sie kommt deshalb nicht, weil Kélte und Trockenheit
dann im Magen und in den (tbrigen) Fu-Organen sind.

Oder (die Frau) betritt betrunken das Schlafzimmer. Dann wird das Qi im
Inneren (UbermaRig) verbraucht und geschadigt (hao stin ¥E48). Dies
fuhrt zu einer Schadigung durch Uberanstrengung (lao shang 251%) in
der Leber-Leitbahn. In anderen Féllen wird Blut gespuckt, Blut erbrochen
oder Blut tritt unten (im Stuhl) heraus. Man nennt dies: sich vom Blut
trennen (tué xué i 1fiL)! Dies bewirkt, das das Blut im Inneren aus-
trocknet. Es bilden sich Massen und Klumpen aus Blut, also Krankheiten
mit Blutverklumpungen. Man nennt sie Blutansammlungen (xué ju Ifi.5%).

Wenn alles im Inneren Uppig gedeiht, dann kann das Herz die
Bewegungen des Blutes beherrschen. Wenn man jedoch durch Panik
und Schrecken abstirzt und niedergedriickt wird, dann hat der Geist
(shén f#) keine Stiitze (yi f7) mehr und das Blut zerstreut sich. Dies ist
auch ein Grund daftir, dass das Monatswasser nicht durchgéangig ist.

! Gemeint ist das Zhu Bing Yuan Hou Lun ##Jsdifsa#i (,Diskussion und vergleichende
Betrachtung aller Krankheitsursachen“) von Chao Yuan Fang, 610 n. Chr. zusammengestellt.



Passend dazu ist das Rezept Rong Tang %1% Es heilt Krankheiten wie
Blutansammlungen (xué ji L&) und Blutklumpen (xué kuai Ifi.3%) der
verheirateten Frau. Im Inneren des Oberbauches bilden sich klumpen-
formige Massen (kuai xing ¥£J%). Ihre Entwicklung ist schmerzhaft,
dauert lange und tritt ohne Fieber und Schittelfrost auf.

Das Dekokt zum Aubau des Blutes z7 xué tang #1175 heilt die Folgen
ubermaliiger Erschopfung, wenn sie Schaden der Zang Fu-Organe nach
sich ziehen und der Chong Mai und Ren Mai eine Qi-Schwéche haben.
Man kann die einfachsten Arbeiten nicht mehr verrichten wie z. B. das
Weben. Blut sinkt plotzlich herab. Man nennt dies ein ,Lkollabiertes
Inneres* (béng zhong 37 ). Manchmal geht auch helles Blut nach unten
ab, aber auch dunkles Blut oder dinne Blutstiicke fallen unten heraus.
Oder man sieht es in funf Farben hinabsteigen.

Tag fur Tag, ohne Ende, unaufhorlich tropfelt der Urin, das Kérper-Qi
(xing qi JE&) wird dinn und ist von schlechter Qualitat (/éi lie #.%5). Man
ist mude, trage und schlafrig (juan dai # &) und fuhlt sich wie aus-
gebrannt (kun f& H=). Und das Monatswasser ist blockiert und abge-
schnitten. Das Qi steigt nicht auf, sondern sinkt nach unten ab.

Pillen aus gebratenen Pfirsichkernen Tao Rén Jian Wan Bk{~FiH, heilen
Blutklumpen und Blutansammlungen, und wenn die monatliche Ange-
legenheit nicht durchgangig ist.

Kommentar:

In diesem Kapitel werden allerlei Grinde beschrieben, warum die
Periode ausbleiben kann oder nicht regelmal3ig kommt. Neben &ul3eren
pathogenen Faktoren wie Wind und Kalte werden auch Alkohol und
zuviel Sex genannt. Schlief3lich kdnnen auch emotionale Probleme, hier
Niedergeschlagenheit, Schrecken oder Schock, die Menses stéren.



