Chinesische Medizin aus den Klassikern

Nike Baiwen 2%} 71 [# — 100 Fragen zur Frauenheilkunde

von Udo Lorenzen

,Die erwartete Regel kommt nur schwer durch und ist trdge, die
Leitbahngefal3e sind verstopft. Die vier Gliedmallen sind wie taub und
der ganze Koérper ist schmerzhaft. Man fiihlt sich miide und schlapp wie
bei einer groBen Erschépfung oder einer auszehrenden Krankheit.“

Qi Zhong Fu
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8. Frage: Wenn das Monatswasser abgehen méchte, gibt es haufig
vorher Schmerzen im ganzen Korper oder auch nur Bauch-
schmerzen. Wieso?

Die Antwort lautet: In den Leitbahnen und Gefal3en wandern Blut und Qi
(xing 17) und durchdringen (t6ng if) Yin und Yang (vollkommen). So
zirkulieren ying % und weéi i1 durch den ganzen Korper. Sind Blut und
Qi Uppig vorhanden (shéng %), dann sind Yin und Yang im Einklang.
Dann ist der Korper in einem guten Zustand. Oder, wenn das AuRere
einen Mangel hat, dient (das Qi) zur Unterstitzung der Schutzenergie
(wéi qi 7#1%4). Oder, wenn das Innere einen Mangel hat, dient (das Blut)
zur Fillung des nahrenden Blutes (ying xué % IfiL).

Wenn Blut und Qi nicht ausreichend vorhanden sind, ist der Wunsch der
Monatsregel, abzugehen, verspéatet. Zuerst hat der Kérper Schmerzen,
vielleicht durch das Qi von Wind und Kélte, die zu Gast im bao luo %"
sind. Dadurch werden Chong- und Ren Mai verletzt ebenso wie die
Leitbahnen Hand Tai Yang (Dinndarm) und Hand Tai Yin (Lunge).
Deshalb wird das Monatswasser zwar zur rechten Zeit nach unten
gefuhrt, aber Qi und Blut und Wind und Kélte kdmpfen miteinander. So
gibt es Rickenschmerzen kurz vor Einsetzen der Regel.

Das Rezept chén tong san EJRE( zum Lindern von Schmerzen heilt
Leere und Kalte in den Leitbahngefal3en und Schmerzen im ganzen
Korper. Das Rezept wén jing tang &% zum Warmen der Leitbahnen
hat eine heilende Wirkung, wenn Wind-Kalte zu Gast sind und in den
Leitbahnen und Luo-GefalRen kampfen. So entstehen Schmerzen im
Unterbauch. Die Behandlung mit dieser Medizin zerstreut Schmerzen,
leitet das Kélte-Ubel aus und heilt Bauchschmerzen.

Yang Shi sagt:* Die verheiratete Frau hat vor dem Durchbrechen ihrer
Regel notwendigerweise Bauchschmerzen. Hier hilft eine Dosis der
Pillen mit Resina Ferulae zhuang qi a wéi wan %% . Sehr weise
Ist es auch, das Pulver mit Wein zu mischen. Nach mehreren Dosen
(dieser Medizin) sind die Schmerzen beim Durchbrechen der Regel
geheilt.

! Bao Luo beschreibt das System der Leitbahnen, welche eine Beziehung zum Uterus haben.
Ein anderer Name dafur ist bao mai }fu)Jk. Besonders Ren Mai und Chong Mai sind zu nennen,
aber auch andere Leitbahnen wie Dai Mai, Du Mai, Milz- Leber- und Nieren-Leitbahn.

2 Yang Shi # %, ein berihmter Arzt aus der Song-Dynastie und Autor des Buches ,,Yang
Shi’s geheimnisvolle Verschreibungen®, in dem er tber 1000 Rezepte neu sortierte (1178 n.
Chr.).



Das Rezept zum Nahren des Blutes z7i xué tang #1f.i% heilt Blut-Wind-
Leere. Die erwartete Regel kommt nur schwer durch und ist trage, die
Leitbahngefal3e sind verstopft. Die vier Gliedmal3en sind wie taub und
der ganze Korper ist schmerzhaft. Man fihlt sich mide und schlapp wie
bei einer grol3en Erschopfung oder einer auszehrenden Krankheit.

Das Rezept mit Succinumpulver hi po san IEHIEL heilt eine blockierte
Menses, Schmerzen im Unterbauch und Uble Lochien nach der Geburt
mit dem Gefiihl von Ungliicklichsein; das Blut steigt nach oben und stof3t
gegen das Herz (giang xin #8.0»), man ist verwirrt, depressiv und ohne
Selbstbewusstsein. Das Qi ist dann wie abgeschnitten und man mdchte
am Liebsten sterben.

Kommentar:

Die 8. Frage in Qi Zhong Fu’s ,Handbuch der Frauenheilkunde® handelt
von den so haufig empfundenen Schmerzen der Frau kurz vor der
Regel, oder wie es hier blumiger genannt wird: ,wenn das Monatswasser
abgehen mochte* (jing shui yu xing #/K4k41T). Gestern wie heute war
Unwohlsein der ,verheirateten Frau“ fu rén 4w A\ zu Beginn ihrer Regel
ein Thema, das behandlungsbedurftig war und ist. Es werden im Text
finf unterschiedliche Ursachen fir diese Storung beschrieben und ihre
Behandlung mit jeweils einer Krauterrezeptur.

1. Leere-Kélte in den Leitbahnen: Zur Schmerzlinderung nimm das
Rezept Chen Tong San.

2. Wind-Kalte sind zu Gast. Das Rezept Wen Jing Tang warmt die
Leitbahnen und leitet das Kalte-Ubel aus.

3. Nimm das Rezept Zhuang Qi A Wei Wan bei Schmerzen beim
Durchkommen der Regel mit unbekannter Genese.

4. Blut-Wind-Leere: Zum Nahren des Blutes nimm das Rezept Zi Xue
Tang, wenn Zeichen einer Blutschwache wie Taubheitsgefihle und
Erschopfung vorhanden sind.

5. Wenn die Regel nach der Geburt nicht durchkommt, dabei massive
emotionale Probleme auftreten bis hin zu Selbstmordabsichten, dann
wird als Rezept Hu Po San empfohlen.

Das freie FlieRen der Menses wie Uberhaupt alle frei flielRenden
Aktivitaten werden heute als Funktion der Leber gan /i zugeschrieben.
Hier im Text wird die Leber Gberhaupt nicht erwé&hnt. Wir haben wieder
ein Beispiel fur die Reduktion der klassischen Lehre durch die adaptierte
Lehre der modernen TCM (Traditionelle Chinesische Medizin).



