Chinesische Medizin aus den Klassikern

Nike Baiwen %%} 5[] — 100 Fragen zur Frauenheilkunde

von Udo Lorenzen

~Shou Tai Yang ist die Leitbahn des Dinndarms. Shou Shao Yin ist die
Leitbahn des Herzens. Diese zwei Leitbahnen bilden oben die
Muttermilch und unten das Monatswasser.“

Qi Zhong Fu
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7. Frage: Zu dem Zeitpunkt an dem das Monatswasser kommt, ist
(die Frau) schlecht gelaunt und missgiinstig. Wieso?

Die Antwort lautet: Es gibt vier Leitbahnen, die das Monatswasser der
verheirateten Frau beherrschen. Erstens sind es die zwei
(aul3erordentlichen) GefalRe Chong und Ren (Mai), zweitens die
Leitbahnen Shou Tai Yang und Shao Yin. Es ist so, dass der Chong
(Mai) das Meer des Blutes bildet und der Ren (Mai) den Uterus (bao Jif)
und den Embryo (tai i) beherrscht. Wenn diese Zwei harmonisch
zusammenwirken, gibt es Nachkommen.

Shou Tai Yang ist die Leitbahn des Dinndarms. Es ist das Fu-Organ und
beherrscht die AuRenseite. Das AuRere entspricht dem Yang. Shou
Shao Yin ist die Leitbahn des Herzens. Es ist das Zang-Organ und
beherrscht das Innere. Das Innere entspricht dem Yin. Diese zwei
Leitbahnen bilden oben die Muttermilch (ri zhr ¥.7t) und unten das
Monatswasser (yue shui H7K).

Es kann nun sein, das Qi und Blut durch Strapazen geschadigt worden
sind (ldo shang %515). Dieses bewirkt eine Leere im Korper. Gerét (die
Frau) nun unter Einfluss von Wind und Kalte, nisten sich Wind und Kalte
in den Leitbahnen und ihren Verastelungen (jing luo #8%%) ein und
greifen Qi und Blut an. Wenn das Blut die Kéalte empfangt, dann stagniert
es und stoppt (yong zhi ZEjff). Dieser Zustand ist unpassend fir ein
gunstiges (Abflie3en) des Monatswassers.

Rezeptur: Yang Rong Tang = Suppe zum Uppigen Nahren; sie heilt bei
der verheirateten Frau eine Schwache im Blutmeer (xué hai IfiL¥f), das
Herz ist plotzlich verwirrt und tribe (huang ha Pt12), gleichzeitig tritt
starkes Herzklopfen mit Angstzustanden (jing ji 15{1%) auf. Vielleicht gibt
es auch eine Leere-Hitze. Das Warten auf die Periode ist (auf jeden Fall)
sehr unangenehm (bu diao 4~if).

Nimm Bai Shao, Chuan Xiong, Dang Gui, Shu Di, Qing Pi, Jiang Huang,
Chuan Jiang, Dan Pi, Hai Tong Pi, Wu Jia Pi, Bai Zhi zu gleichen Teilen.

Am Besten ist es, (die Drogen) zu zermahlen. Von jedem (Teil davon)
nimm 5 Qian, mit einer halben Tasse Wasser, 5 Scheiben Ingwer und
einer schwarzen Pflaume. Das Dekokt betragt dann hochstens 1 Tasse
voll. Entferne die Ruckstande und trinke es warm. Man muss keine
besondere Zeit (beim Einnehmen) einhalten. Unterstitzend zu dieser
Medizin gibt man zusatzlich Zi Gui Yuan, 70 Kobrner. (Zu der
Verschreibung Zi Gui Yuan siehe 49. Frage).



Kommentar:

Im 7. Kapitel des Niike Baiwen wird ein weiteres grundlegendes Konzept
bei der verheirateten Frau erklart, namlich die Entstehung der
Muttermilch. Die Ahnlichkeit zwischen Monatsblut und Muttermilch wird
Uber die enge Beziehung zwischen Herz- und Dinndarm-Leitbahn
ersichtlich. Das Herz beherrscht das Blut und wird sicher nur die Menge
Blut freigeben, die fir einen neuen Zyklus und damit flr eine neue
Chance zur Schwangerschaft benétigt wird. Der Dunndarm ist der
Beamte, der das Tribe vom Klaren trennt und der nach der Entbindung
fur die richtige Menge und Qualitat der Muttermilch sorgt.

Aus diesem Grund ist der Punkt shao zé /b5 (Du 1) = ,kleinerer Sumpf*
so wertvoll fur die Milchbildung. Im Qi-Kreislauf durch das Leitbahn-
system ist DU 1 der erste Punkt nach der Herz-Leitbahn. Als ,Sumpf“-
Punkt finden wir eine Reihe von Indikationen, die auf einen gestdrten
Saftehaushalt hinweisen. Nach der traditionellen chinesischen
Embryologie sind die Dinndarm- und Herz-Leitbahn nicht an der
Erndhrung des Fotus beteiligt, sondern bilden nach der Geburt die
Muttermilch aus den klaren Nahrungsessenzen der Frau. Deshalb haben
Frauen in der Schwangerschaft und in der Stillphase normalerweise
keine Menstruation. Das problemlose Stillen des Babys und immer
genug Milch zu haben gehort zu den glicklichen Momenten einer Mutter,
daher der alternative Name xigo ji /N = ,junges Gliick®.

Desweiteren finden wir hier eine mdgliche Erklarung dafir, dass manche
Frauen Stimmungsschwankungen vor Regel haben. Eine Schwache des
Blutmeeres oder eingedrungende Kalte konnen daftr verantwortlich sein.
Neben der oben genannten Rezeptur wird sicher auch die Aktivierung
des Chong Mai tGber den Punkt Gong Sun (Mi 4) oder Moxibustion auf
dem Unterleib hilfreich sein.



