Chinesische Medizin aus den Klassikern

Nike Baiwen %%} 5 [ — 100 Fragen zur Frauenheilkunde

von Udo Lorenzen

.Passend ist es, Yin und Yang in Einklang zu bringen und Qi und Blut
harmonisch zu mischen. Dann kehrt Ruhe ein und das Gliick ist gewiss!“
Qi Zhong Fu
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6. Frage: Wie kommt es, dass beim Warten auf die Periode diese mal zu
frih, mal zu spat oder mal zu unbestimmter Zeit erscheint?

Die Antwort lautet: Krankheiten der verheirateten Frau treten auf, wenn das
Monatswasser plotzlich zuviel oder pl6tzlich zu wenig oder entweder zu frih
oder zu spét erscheint. Manchmal entwickeln sich dabei Schmerzen. Die
Mediziner berufen sich in allen Beispielen auf Krankheiten der Regel (jing
bing #7%). Niemals sollte man (allerdings) einfach sagen, das Yin besiegt
das Yang! In dem Fall wird eine Dosis an Medizin wenig Wirkung haben.
Denn Yin-Qi im Uberfluss Uberwaltigt das Yang, sodass kaltes Qi in der
Gebarmutter Kalte (hervorbringt). Das Blut ist dann nicht (mehr) in
Bewegung. Die Klassiker sagen deshalb: Kélte am Himmel lasst den
Erdboden gefrieren, dass Wasser erstarrt und wird zu Eis. So kommt es,
dass plotzlich (das Monatswasser) weniger wird und erst spater als nach
einem Monat eintritt.

Ahnlich ist es, wenn das Yang-Qi im Uberfluss ist und das Yin uberwaltigt. In
dem Fall flieRt das Blut sich exzessiv zerstreuend (san yi {#i). Die Klassiker
sagen deshalb: die Sommerhitze am Himmel lasst den Erdboden heil3
werden, das Monatswasser lauft kochend tber (féi yi Ji¥i), sodass plotzlich
(die Blutung) zuviel ist und schon friiher als nach einem Monat (einsetzt).

Man sollte (immer) das Yin und das Yang in Einklang bringen (hé #1) und Qi
und Blut harmonisch mischen (tiao #4). Dann kehrt Ruhe ein und das Gliick
ist gewiss!

(Krankheiten und Rezepturen):

Das Yang-Qi besiegt das Yin: die Regel kommt falschlicherweise
(zu frah) und (die Blutung ist zu) viel.

Rezeptur: Dang Gui Yin = Trank mit Dang Gui. Er zilgelt das Yang und hilft
dem Yin. So werden die Leitbahnen und GefaRe (jing mai ZJJk) harmonisch
ausgerichtet.

Dang Gui (den Schilf ablésen und ein wenig in der Pfanne rdsten)

Shu Di (sdubern und waschen und in Alkohol bei kleiner Flamme dampfen
Chuan Xiong

Bai Shao

Huang Qin (die kleineren Teile)

Bai Shu



(Alles zu gleichen Teilen); am Besten ist, alles zu einem groben Pulver (zu
mischen). Jede Dosis (wiegt) 3 Qian'. Eine Tasse Fliissigkeit zur Hélfte
einkochen lassen und in 8 Portionen (teilen); nimm die Medizin heil3 vor dem
Essen!

Rezeptur: Chen Xiang Jiang Qi Tang = Suppe mit Chen Xiang zum Absenken
des Qi. Sie fordert den natirlichen Verlauf des Qi und durchliftet die Geféalie.

Wu Yao
Chen Xiang
Xiang Fu
Gan Cao
Sha Ren

(alles zu gleichen Teilen), am Besten ist, alles zu einem feinen Pulver (zu
mischen). Jede Dosis (wiegt) 2 Qian. Die Suppe auf nichternem Magen
(einnehmen) und mit Salz harmonisieren (tiao &f).

Das Yin-Qi besiegt das Yang: die Regel kommt falschlicherweise (zu
spat) und (die Blutung ist zu) wenig.

Rezeptur: Qi Wu Tang = Suppe mit 7 Substanzen. Sie heilt bei der
verheirateten Frau eine Schwache des Ying- und Wei-Qi. Der
Menstruationsfluss ist verzégert, manchmal sind viel, manchmal aber auch
wenig Bauchschmerzen dabei.

Dang Gui

Xiong Mao

Bai Shao

E Zhu

Chuan Jiang

Shu Di (in Wein bei kleiner Flamme kécheln lassen)
Mu Xiang

(Alles zu gleichen Teilen), am Besten ist, ein grobes Pulver (zu mischen).
Jede Dosis (wiegt) 4 Qian. Eine Tasse Flissigkeit bis zur Halfte einkochen
lassen und in 8 Portionen teilen; die Medizin wird warm (eingenommen), man
braucht keine Zeiten einzuhalten.

! Qian: eigentlich Geld oder eine Miinze, war im alten China ebenfalls ein MaR zum Abmessen von
Gewichten, hier ein Zehntel eines chinesischen Liang oder Unze (ca. 36 g), also 3,6 g. vergl. F.
Hulbotter: Chinesisch-Tibetische Pharmakologie und Rezeptur, Ulm, 1957. Man beachte, dass die
MaRe und Gewichte in den verschiedenen Dynastien Chinas unterschiedlich waren!
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Rezeptur: Zi Shi Ying Wan = Pillen mit Zi Shi Ying. Sie heilen Krankheiten
der verheirateten Frau, bei der die Regelblutung oft zu wenig ist und
verspatet erscheint. Manchmal treten auch Schmerzen dabei auf.

Zi Shi Ying (im Wasser flugs zerstol3en)

Yu Yu Liang (in Essig und Ol gerostet)

Ren Shen

Long Gu

Chuan Wu Tou (nach dem Einweichen die Schale entfernen)

Gui Xin (ohne das Feuer zu sehen?)

Du Zhong (die Haut entfernen und mit Ingwer dunkel résten)

Sang Ji Sheng

Wu Wei Zi

Yuan Zhi (entferne das Innere)

Ze Xie

Dang Gui (entferne den Schilf)

Shi Hu (entferne die Wurzeln und koche sie in Wein)

Cong Rong (in Wein getrankt)

Gan Jiang (roste alles zusammen in der Pfanne)

Gan Cao (roste eine Halfte davon)

Chuan Jiao® (wende die Augen ab, schlieRe den Mund und réste (sie) uber
dem Erdboden, denn Schweil3 tritt heraus).

Mu Li (fest gebackene Kekse, die durch und durch rot sind, %2 Liang). Am
Besten ist aber, ein feines Pulver (zu mischen). Es werden Pillen mit Honig
gedreht von der GréRe eines Wu Tong Samens*; esse sie auf niichternem
Magen mit Reis, mindestens 30 Pillen, hdchsten aber 50 bis 60 Pillen. Mehr
als dieses Rezept braucht man nicht zur Heilung!

Rezeptur: Jin Hua San = das goldene Bliten-Pulver heilt bei verheirateten
Frauen Hitze im Blut wahrend der Regel und Blutungen, die nicht aufhdren
wollen. Der Mund ist bitter, die Zunge ist trocken, die Regel ist verspatet und
blockiert.

Xuan Hu Suo

Qu Mai

Dang Gui

Mu Dan Pi

Shi Gao (2 Liang)
Gan Ge ( 1 Liang)

2 pedeutet wahrscheinlich: ohne mit Feuer in Kontakt zu kommen, also roh.

% auch Hua Jiao (Pericarpium Zanthoxyli); die getrocknete Schale der reifen Frucht vom
Pfefferbaum; sehr erwdarmend, Kaélte zerstreuend, Parasiten bek&mpfend; die Dampfe bei der
Zubereitung sind etwas giftig, deshalb die VVorsichtsmanahmen.

* etwas die GroRe eines Kirschkerns



Pu Huang (1/2 Liang)
Gui Xin
Wei Ling Xian (jedes zu 3 Teilen)

Am Besten ist, ein grobes Pulver (zu mischen). Jede Dosis besteht aus 2
Qian, nehme dazu in einer kleinen Tasse Wasser 3 dinne Scheiben Ingwer
und koche 6 Teile ab, nehme es nichtern ein. Dieses ist mehr als nur die
Lebenspflege bei einem o6ffentlichen Banquet!

Rezeptur: Tong Jing Wan = Pillen, um die Leitbahnen durchgangig zu
machen. Sie heilen Krankheiten der verheirateten Frau und der Madchen im
Haus, die auf die Regel warten, wenn diese blockiert ist. (Die Frau) hat starke
Schmerzen, eventuell bilden sich auch Blutklumpen.

Gui Xin (ohne das Feuer zu sehen)

Qing Pi (entferne das Weil3e)

Da Huang (in der Pfanne résten)

Gan Jiang

Chuan Jiao (beim Rosten die Augen abwenden)
E Shu

Chuan Wu (einweichen und die Haut abziehen)
Gan Qi (beim Rosten kommt Rauch heraus)
Dang Gui

Tao Ren (man rostet sie und entfernt von jedem Einzelnen sehr sorgféltig die
Haut)

Am Besten ist, ein feines Pulver (zu mischen). Nimm (vom Ganzen) 4 Teile
und koche sie mit Reisessig (solange), bis sich eine fettige Paste bildet.
Mische diese mit den restlichen 6 Teilen zu einem Pulver. Das Ganze ergibt
eine Dosierung, die genau bemessen fur eine Heilung (dieser Erkrankung)
ist. (Forme daraus) Pillen so grofd wie ein Tong Zi Samen. Lege sie zum
Trocknen in den Schatten. Auf nichternem Magen einzunehmen vor dem
Essen oder unter eine Reissuppe (gemischt) zum Trinken. Flige dann bis zu
30 Pillen hinzu. Auch zusammen mit warmem Wein erhalt man sehr gute
Ergebnisse!

Rezeptur: Wu Ling Zhi San = Pulver mit Wu Ling Zhi. Es heilt das Warten auf
die Periode, dass nicht endet. Diese Verschreibung hilft und befreit (ohne
Gleichen)!

Wu Ling Zhi ° wird zum Pulver, wenn man (die Faeces) ibermaRig rostet,
sodass viel Rauch entsteht. Jede Dosis (wiegt) 2 Qian. Nehme dazu 2 dinne

> Wu Ling Zhi 1% i ist Fledermauskot!



Scheiben Dang Gui in einer kleinen Tasse mit Wein. (Dies wird) auf kleiner
Flamme bis auf 6 Teile abgekocht. Entferne die Rickstadnde und (trinke) die
Medizin heil3. Drei weitere Dosen bringen sofort die gewinschte Wirkung!
Ebenso, wenn es in der Blutkammer getrocknetes Blut gibt, nehme eine
kleine Tasse Essig und koche ihn bis auf 7 Teile herunter, vermische es
ordentlich mit den Rickstanden und trinke die Medizin heil3 auf nichternem
Magen.

Rezeptur: Wen Jing Tang = Suppe zum Warmen der Leitbahnen. Sie heilt
Leere-Schaden im Chong und Ren (Mai). Die Regel kommt verspatet und ist
nicht ausgeglichen. Mal kommt sie zuviel und ununterbrochen, mal kommt sie
weit Uber den erwarteten Zeitpunkt nicht. Oder das Blut stiirzt heraus im
UbermaR und unaufhérlich. Uberdies heilt sie nach Zeng's Klassiker ®
Schéaden (in Verbindung damit), schwanger zu sein. Wenn das Blut stagniert
und zeitweilig stoppt, entstehen im Unterbauch Druckgeftihle und Schmerzen
und Hitze im unteren (Teil des Kdrpers) mit Harnverhaltung. (Die Frau) hat
Hitze in den Handtellern, sie ist unruhig und ihre Lippen und der Mund sind
trocken. Wenn dann noch Kaélte in den Unterbauch kommt, kann sie fir eine
lange Zeit nicht schwanger werden.

Dan Pi

Er Jiao (zerbrochen und gerdstet)

Dang Gui (entferne den Schilf)

Ren Shen (entferne den Schilf)

Chuan Xiong

Rou Gui (entferne die dicke Haut)

Gan Cao (gerdstet)

Shao Yao alle Anteile jeweils zu 2 Liang

Ban Xia (2 Y2 Liang im kochendem Wasser gewaschen)
Wu Zhu Yu (3 Liang)

Mai Men Dong (den Kern entfernt, 5 %2 Liang)

Am besten macht man ein grobes Pulver, jede Dosis betragt 3 Qian. Nimm
noch eine kleine Tasse Wasser mit 5 diinnen Scheiben frischem Ingwer und
koche dieses auf 8 Teile herunter. Entferne die Ruckstande und nehme die
Medizin vor den Mahlzeiten mit leerem Magen ein

® Zeng Ruo Xu %4 H: ein beriihmter daoistischer Arzt aus der Song-Dynastie, der besonders fiir
seine erfolgreichen Behandlungen bei Frauen bekannt war.
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Erlauterungen:

In dem 6. Kapitel des Niike Baiwen werden zum ersten Mal Krankheiten der
verheirateten Frau diskutiert und ihre Behandlung mit Kréuterrezepturen
erklart. Dabei zeigen sich die Stérungen in der Menstruation zunadchst als
Dissonanzen zwischen den grundlegenden Prinzipien Yin und Yang. Yin und
Yang sind nicht aufeinander eingestimmt, sie kampfen mit einander, anstatt
sich zu erganzen. Die zwei Grundmuster sind:

1. Das Yang-Qi besiegt das Yin: die Regel kommt zu frith und die Blutung ist
zu heftig;

2. Das Yin-Qi besiegt das Yang: die Regel kommt zu spat und die Blutung ist
zu sparlich;

Yin Qi f&4% im UbermaR bedeutet auch Kalte und lasst das Blut gefrieren.
Die Regel kommt dann verzogert oder gar nicht, Yang Qi 54 im UbermaR
bedeutet auch Hitze und lasst das Blut tberkochen. Die Regel kommt dann
zu frih und sturzartig. Mit diesen zwei Mustern werden die verzogerte und die
zu frihe Menstruation auf der allgemeinsten Ebene von Yin und Yang und Qi
und Blut erklart!

Die Therapie basiert, wie Uberhaupt in der Song-Zeit schwerpunktmaRig,’
vorwiegend auf der Bencao-Tradition, also auf Krauterrezepturen. Beim
Lesen erstaunt die Akribie und Vielfalt, mit der die einzelnen Bestandteile
behandelt werden, bevor sie appliziert werden.

Diese Feinheiten in der Erstellung und Zubereitung der Rezepturen
erscheinen derartig subtil, dass dahinter eine hohe Kunstfertigkeit zu
vermuten ist. Verglichen mit der Art und Weise, mit der heutzutage oft
chinesische Krauter angewendet werden, ist, erscheint dies oberflachlich und
undifferenziert.

" Die Song-Dynastie (960-1279 n. Chr.) hat eigentlich nur wenige Akupunktur-Klassiker

hervorgebracht. Zu erwahnen sind das Tong Ren Shu Xue Zhen Jiu Tu Jing B A\ 87 <k 4% @] 48
(Klassiker mit Abbildungen der Akupunkturpunkte am Bronzemenschen), 1027 von Wang Wei Yi
und das Zhen Jiu Zi Sheng Jing $i % & 2E48 (Der lebensbewahrende Klassiker der Nadel- und
Moxa-Therapie) des Wang Zhi Zhong, 1220. Im Zuge der Neuformierung des Konfuzianismus
entwickelte sich in der Song-Zeit auch in der Medizin eine Neuorientierung in Richtung auf
Birokratisierung und Qualitatssicherung; diese war zwar gelehrtengeprift und von der Obrigkeit
abgesegnet, mangelte aber an wirklichen Innovationen und daoistischen Freigeist. Die Anpassung
an das System stand nun im Vordergrund, d. h. fur die verheiratete Frau ihre Gebarféhigkeit und fur
den Ehemann seine Karriere im Beamtenstaat. In dem Sinne waren auch die Blicher dieser Zeit
konzipiert: Kompendien aus den Werken vergangener Dynastien, systematisch aufbereitet als
Gelehrtenmedizin, die geordnet Wissen vermittelte, ohne neue Erkenntnisse zu bieten..



Wie viel Wirksamkeit mag wohl verloren gehen, wenn die hier beschriebene
Vor- und Zubereitung der Drogen kaum oder gar nicht eingehalten wird? Dies
zu beurteilen ist Aufgabe von Berufeneren und Experten der chinesischen
Krautertherapie. Sie werden auch einschatzen koénnen, inwieweit die
angegebenen Rezepte noch heute eine praktische Relevanz haben.

Das 6. Kapitel des Niike Baiwen schliel3t mit dem lapidaren Satz: wenn es
gelingt, Yin und Yang harmonisch einzustimmen und so Qi und Blut in
Ausgewogenheit zu bringen, dann kehrt Ruhe ein und alles wird gut. Das
Gluck far die Frau ist zum Greifen nahe. Denn wenn sie ihre Regel
gleichméaRig und ohne Behinderung bekommt, sind ihre Chancen, schwanger
zu werden, ungleich gré3er. Dann hat ist ihre gesellschaftlich vorgegebene
Rolle erfillt und ihre Position in der Familie abgesichert. Denn Kinder zu
kriegen war und ist die vornehmste Aufgabe der verheirateten Frau in der
Song-Dynastie.

Udo Lorenzen

Projensdorfer Str. 14

24106 Kiel

0431 — 330303

Email: u.lorenzen@ki.comcity.de
Web: www.zhenjiu.de
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