Chinesische Medizin aus den Klassikern

Nike Baiwen %%} 5 [ — 100 Fragen zur Frauenheilkunde

von Udo Lorenzen

,Diese Medizin, egal ob vor oder nach einer Geburt eingenommen, oder
durch eine Jungfrau, mit der geeigneten Dosierung tritt fiir gewbhnlich
eine Beruhigung des Geistes auf. Die Medizin entfernt (ibles Qi, treibt
verdorbenes Blut aus und néhrt das neue Blut. Dann kann es Kinder
geben! Auch kénnen alle Krankheiten eliminiert werden!*

Qi Zhong Fu

Frage 14
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14. Frage: Wenn ein Madchen noch nicht aus den Frauen-
geméachern herausgekommen ist, kann es zu drei Krankheiten
kommen. Welche sind das?

Die Antwort lautet: Ein Madchen, das noch nicht aus den
Frauengemé&chern herausgekommen ist, ist sicherlich eine Jungfrau (shi

ni = %).

Die erste Krankheit ist: Wenn das Monatswasser (jing shui £7K) zum
ersten Mal erscheint,” kann es Hitze im Yin geben, oder es gibt zur Zeit
einen (auReren) Wind oder einen zugefachelten Wind (shan féng &)
(Dies kann eine Krankheit bewirken).

Die zweite Krankheit ist: Das Tai Chong-GefaR? ist tibervoll, das Qi im
Inneren ist demzufolge heif3. Waschen mit kaltem Wasser (kann nun
ebenfalls Krankheiten hervorbringen).

Die dritte Krankheit ist: Das Sehen des absteigenden Blutes erzeugt
Schrecken und Furcht (im Madchen).

Wenn von den drei Krankheiten (auch nur) eine empfangen wird,
entstehen danach sicher Krankheiten unter dem Giirtel (dai xia # ~).?

Die Pille der gesammelten Schatze der goéttlichen Unsterblichen (shén
xian ju bdo dan #1158 2 1) heilt Leere-Kélte (xa han % 3%) im Blutmeer®
der verheirateten Frau. Wenn das AuRRere durch Wind-Kélte tberwaltigt
wird, dann kampft (das Qi), verknotet sich und kann sich nicht mehr
zerstreuen. Massenansammlungen und Klumpen konnen sich dann
bilden oder harte Klumpen im Abdomen, denn Blut und Qi attackieren
sich gegenseitig. Im Oberbauch sind Schmerzen und im Unterbauch
heftige Aufblahungen. Oder es gibt manchmal Leere-Gerausche (xd
ming & "5) und Erbrechen von Schleim und Schaum. Im Kopf wirbelt es
herum und die Sicht ist tribe. Die Beine und Knie sind schwer und
schmerzhaft. Der Teint ist verfallen und gelblich, die GliedmalRen sind
voller Wasser.

! Der Terminus an dieser Stelle ist xia = = hinabsteigen, herunterkommen, also die
Regelblutungen, die unten sichtbar werden.

2 Der tai chong mai KITJE ist seit dem Nei Jing die traditionelle Bezeichnung fiir das
auBerordentliche GefaR chong mai ik = ,,das Meer des Blutes*.

3 Dai Xia = ,unter dem Giirtel“ bezieht sich in der traditionellen chinesischen Medizin im
engeren Sinne auf alle Arten von Ausfluss. Er kann aber auch als ein kollektiver Begriff
allgemein fir gynédkologische Krankheiten stehen.

* Siehe FuBnote 2.



(Die Frau) wartet auf die Regel und winscht sich, dass sie kommen
moge. Zuerst scheint die Krankheit mehr oder weniger schwer zu sein.
Der Ausfluss ist rot oder weil3, unaufhoérlich blutet es aus der
Gebarmutter. Das Herz klopft vor Angst und (die Frau) hat ein schlechtes
Gedéachtnis. Sie kann haufiges Wasserlassen mit klarem Urin haben,
manchmal erscheint auch durch Leere-Hitze (xd ré & 24) nachtlicher
SchweilR (dao han ¥it). (Die Frau) ist dinn und ausgemergelt. Diese
Medizin, egal ob vor oder nach einer Geburt eingenommen, oder bei
einer Jungfrau, in Verbindung mit der geeigneten Dosierung tritt flr
gewohnlich nach Einnahme der Medizin eine Beruhigung des Geistes
auf. (Die Medizin) entfernt Gbles Qi, treibt verdorbenes Blut aus und
nahrt das neue Blut. Dann kann es Kinder geben! Auch kdnnen alle
Krankheiten eliminiert werden!

Wenn die Geburt nicht gehorsam verlauft (bu shun ANJIE), wenn der
Bauch schmerzt und jede Geburt schwierig ist, dann vermische warmen
Wein und Knabenurin und reibe damit unten ein (mé xia & ). Zu
welchem Zeitpunkt auch immer, nach der Geburt, bei Blutergtissen oder
bei verdorbenem Blut, kann es schnell zum Herzen ziehen; der Mund
zittert und die Zunge ist steif, oder der Wochenfluss nimmt kein Ende.
Die Frau ist sehr durstig und ihr Puls ist oberflachlich. Bereite dann das
Dekokt Wi Méi Tang Sitffiy;, mische Knabenurin hinein und verreibe es
unten. Dies kraftigt das Qi nach der Geburt bei Leere-Auszehrung (xa léi
e k). Alle Krauter sind nicht wirksam, wenn sie nicht mit Knabenurin
vermischt und eingerieben werden. Wenn eine Jungfrau auf ihre Regel
wartet, passt es jedoch nicht! Man nimmt dann nur eine halbe Pille mit
warmen Wein und reibe es oft unten ein.

Kommentar:

Qi Zhong Fu fuhrt im 14. Kapitel eine Rezeptur ein, die alle mdglichen
Erkrankungen des Blutmeers, also des Chong Mai, zu heilen vermag:
Die ,Pille der gesammelten Schatze der goéttlichen Unsterblichen“ (shén
xian ju bao dan 2 € f}). Sie beinhaltet Arzneimittel wie Mu Xiang,
Hu Po (Amber), Dang Gui (Angelikawurzel), Mo Yao (Myrre) und einen
Tropfen Milch, dazu Moschus (She Xiang) und Zinnober (Chen Sha). Die
Zutaten werden mit kaltem abgekochten Wasser vermischt, zu einer
Paste zerdrickt und zu Pillen geformt. In der Auflistung der vielen
Indikationen finden wir ohne Muhe das breite Wirkspektrum wieder, das
der Chong Mai zu bieten hat. Es ist nicht vermessen zu behaupten, dass
anstelle der Rezeptur auch die Offnung dieses WundergefaRes iber den
Punkt Gong Sun (Mi 4) eine ahnliche positive Wirkung erzielen wirde!
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