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.Egal ob schén oder hésslich, wenn ein Madchen ein Alter von 14 oder
15 Jahre erreicht hat, ist ihr Antlitz rosig und zart. Man nennt dies:
schlicht und unverdorben und noch nicht zerstreut.”

Qi Zhong Fu

Frage 13
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13. Frage: Eine Jungfrau wartet zum passenden Zeitpunkt auf ihre
Regel und sie kommt nicht. Wieso?

Die Antwort lautet: Eine Jungfrau (shi ndi & %) ist ein Madchen, welches
noch nicht aus den Frauengemachern (gui mén ") herausgekommen
ist. Egal ob schon oder hasslich, wenn ein Madchen ein Alter von 14
oder 15 Jahre erreicht hat, ist ihr Antlitz rosig und zart. Man nennt dies:
schlicht und unverdorben (zhi pt & *F) und noch nicht zerstreut (wei sén
A ). Das Buch Zhuang Zi sagt: ,anmutig und graziés, wie ein
jungfrauliches Madchen.** So ist es!

Dies ist der passende Zeitpunkt an dem (Qi und Blut) in den Leitbahnen
und GefalRen ankommen. Der Volksmund sagt: Es sind (nun) rote
GefalRe (héng mai #1JIk). Vielleicht ist der Grund Panik und Schrecken
oder kaltes Qi greift an und kdmpft (um die Vorherrschatft), dann wird (die
Regel), obwohl der Zeitpunkt passend ist, nicht kommen.

Das Rezept Tong Jing Wan 1 & #. heilt verheiratete Frauen und
Jungfrauen, die auf die Periode warten und deren Regelblutung blockiert
ist (bu tong A if). Bei Schmerzen oder wenn sich Blutklumpen bilden
nimm Yan Shi Fang fi K77 plus Xuan HG Sud Chi Shao % % 7575 und
vermindere es um Chuan Wi )| 5.

Téo Rén Sé&n BE{—HY heilt verheiratete Frauen und Jungfrauen, wenn das
Blut stoppt und nicht durchgéngig ist und dabei Unruhe und Hitze in den
5 Herzen sind. Mische warmen Wein darunter und iss es auf leerem
Magen.

Kommentar:

In diesem Kapitel werden Griinde flr die ausbleibende Menarche, d. h.
der ersten Regelblutung der jungen Frau, genannt. Panik und Schrecken
schwéachen die Niere, ebenso Kélte als exogener pathogener Faktor.
Wie kann sich das Nieren-Qi und so die Geschlechtsreife (tian guil K%%)
dann noch entfalten? Die Zartheit und die Anmut eines Madchens mit 14
Jahren berUhren den Autor und er zitiert eine daoistische Tradition als
Sinnbild fur Nattrlichkeit und Unverdorbenheit, um seinen Gedanken
Ausdruck zu verleihen.

' Vgl. Zhuang Zi, Kapitel 1, in: Library of Chinese Classics, Beijing, 1999, S. 9. Der Text
beschreibt hier einen Daoisten, der so unberihrt wie eine Jungfrau im Einklang mit der Natur
lebt.
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