Chinesische Medizin aus den Klassikern

Nike Baiwen 2%} 71 [# — 100 Fragen zur Frauenheilkunde

von Udo Lorenzen

,Das Nei Jing sagt: Mit 7 x 7 Jahren ist der Ren Mai leer und das Qi im
Chong Mai nimmt ab und wird weniger. Ihr himmlisches Nierenwasser ist
nun aufgebraucht. Die irdischen Wege sind nicht mehr durchgéngig.
Deshalb ist ihre kérperliche Erscheinung verdorben und sie kann keine
Kinder mehr bekommen.

Qi Zhong Fu

Frage 11
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11. Frage: Wenn die vom Himmel bestimmte Anzahl (an Jahren) der
verheirateten Frau schlie8lich zu Ende geht, sollte das Monats-
wasser aufhdren. Und doch fangt es manchmal wieder an zu gehen.
Wieso?

Der Klassiker sagt: Das Mannliche (nan zi 9 ¥) wird geboren im
Zeichen von yin 5.' Yin bedeutet Holz und Yang. Das Weibliche (nii zi
%) wird geboren im Zeichen von shén H.? Shen ist Metall und Yin.
(Das Zeichen) Yin gehort zum Holz und ist das Yin im Yang. Deshalb
wird dem Mannlichen die Zahl 8 zugeordnet. So wechselt er mit 8 Jahren
die Zahne und seine Haare werden langer. Die Zahne sind der Uberfluss
der Knochen. Das Mannliche hat das Qi als Wurzel. Mit 8 x 8 Jahren ist
die Zahl seiner himmlischen Jahre (gua shu # %)% zu Ende und
erschopft. Erschopfung heildt, sein Geschlechtsteil und sein Samen
werden lasch (yin jing wéi [k ¥2).

(Das Zeichen) Shen gehort zum Metall und ist das Yang im Yin. Das
Weibliche bekommt deshalb die Zahl 7. So wechselt sie mit 7 Jahren die
Zahne und ihre Haare werden langer. Die Haare sind der Uberfluss des
Blutes. Im Weiblichen ist das Blut an erster Stelle. Mit 7 x 7 Jahren ist

die Zahl ihrer himmlischen Jahre zu Ende (zhong #%). Zu Ende bedeutet,
ihr Monatswasser (jing shui #7K) ist abgeschnitten und hort auf (jué zhi
4 11). Das Nei Jing sagt: Mit 7 x 7 Jahren ist der Ren Mai leer und (das
Qi) im Chong Mai nimmt ab und wird weniger (shuai shdo 3/V). lhr
himmlisches Nierenwasser (tidn gui K%%)* ist nun aufgebraucht (jié 35).

! Yin ist der dritte Erdenzweig und ein Emblem fiir die traditionelle chinesische Zeitrechnung.
Ihm entspricht die Lunge, die Doppelstunde 3-5 Uhr, der Monat Mérz, das Tierkreiszeichen
Tiger und die Wandlungsphase Holz.

2 Shen ist der neunte Erdenzweig und ebenfalls ein Emblem fiir die traditionelle chinesische
Zeitrechnung. Ihm entspricht die Blase, die Doppelstunde 15-17 Uhr, der Monat September,
das Tierkreiszeichen Affe und die Wandlungsphase Metall.

® Gua steht fur die acht Trigramme, welche die kleinsten Einheiten zum Abbilden des
Kosmos im Buch der Wandlungen Yi Jing darstellen. Es sind Orakelsymbole, die, verbunden
mit einer Zahl, eine himmlische Ordnung ausdriicken. Gua Shu sind also hier im Text die
vom Himmel bestimmten Zahlenembleme fur die Entwicklung des Mannlichen und des
Weiblichen.

* Wenn die auRerordentlichen GefiaRe Ren Mai und Chong Mai geniigend mit Qi und Blut
angefillt sind, dann kann die Essenz herabsteigen und die Menarche setzt ein. In dem Sinne
ist Tian Gui ein Terminus fur die Geschlechtsreife. Nach der chinesischen Medizin ist dies
ebenfalls ein himmlischer Akt, denn ohne Unterstiitzung des himmlischen echten Qi Tian
Zhen Zhi Qi K E % kann es nicht stattfinden. Das ,,himmlische echte Qi* ist eine Kraft, die
alles Leben auf der Erde konstituiert und schopferisch wirkt.



Die irdischen Wege (di dao #i#) sind nicht mehr durchgéngig. Deshalb
ist ihre korperliche Erscheinung (xing huai £3K) verdorben und sie kann
keine Kinder mehr bekommen.

Manchmal entsteht durch Uberanstrengung eine Schadigung durch
Erschopfung. Wenn Freude und Arger unzeitgemaR (bu shi A )
erscheinen, dann werden die Leitbahnen und Gefal3e leer und (Qi und
Blut) mehr als verbraucht. Auch kann tbles Qi den Chong Mai angreifen.
Dann kann es passieren, dass (die Regel) aufhdren sollte und doch nicht
aufhort! Rong Fu Yang Zhen Tang erganzt (bu ##) Chong Mai und Ren
Mai und harmonisiert Qi und Blut.

Das Dekokt zum Tonisieren der Mitte, Xiong Song Tang, heilt Wind-
Leere mit Fieber und Schittelfrost, Ren Mai und Chong Mai sind durch
Erschopfung verletzt, das Monatswasser ist nicht ausgeglichen. Ein
plotzlicher Kollaps im Inneren fuhrt zum Umfallen (béng zhdng bao xia

i),

Nach der Geburt kommt es zu einem massiven Blutverlust, (die Frau)
hat eine Leere, sie ist mager und hat Bauchschmerzen. Vielleicht hat sie
auch eine Scheinschwangerschaft (ren chén tai huan W 4g 5 %)) mit
Unruhe und ihr Blut geht nach unten ab: nimm dann das Rezept Dang
Gui San.

Die Geschlechtsreife kann tber die Grenzen hinausgehen und (Qi und
Blut) in den Leitbahnen und GefaRen verlaufen nicht glatt (bu yin A8%)).
Manchmal geht (die Regel) 3 oder 4 Monate nicht, manchmal kommt sie
friher als nach einem Monat.

Das Su Wen sagt: 7x Schaden (q7 stin -t.8 und 7x Nutzen (q7 yi -G71),
das bedeutet: Das Madchen bewegt sich innerhalb der Grenzen der Zahl
Sieben. Das Ankommen der Regel geht hier aber nicht mit dieser
Zeitspanne einher. Wenn zuviel Blut vorhanden ist, kann (die Regel)
nicht aufhéren. Es wére gut, wenn abhéngig von dieser Zeitspanne keine
Schmerzen im unteren Ricken auftreten.

Maoglicherweise ist hier ein Synonym von Shen #i oder Ling % beschrieben, die schopferische
Kraft des Himmels, die bei der Frau im kosmischen Zyklus die Geschlechtsreife einleitet.
Deshalb spricht man von Tian Gui K%¢ = ,himmlisches Nierenwasser”. Die Menopause
konstituiert ein Ende ihres Reifezyklus und einen Zustand, in dem das Tian Gui aufgebraucht
ist und die Wechseljahre eingeleitet werden (vgl. die Frage 3 im Nike Baiwen).



