Chinesische Medizin aus den Klassikern

Nike Baiwen 2%} 71 [# — 100 Fragen zur Frauenheilkunde

von Udo Lorenzen

»In der Hiifte und im Riicken zieht es heftig, Knie und Schienbein haben
einen wunden Schmerz und sind wie geléhmt. Der Urin ist vielleicht rot
oder weilllich-triibe. Wenn keine Zuriickhaltung unter dem Glirtel
mdéglich ist, trdumt man von Geschlechtsverkehr mit Ddmonen. Man
verschlie3t sich wegen des Fiebers, der ganze Koérper ist irritiert und
schmerzt. Dies alles wird verursacht durch Schlafzimmerdienste, die
tber die Grenzen hinausgehen.”

Qi Zhong Fu

Frage 10

F+ A RS Z R A 2.2

EHle REGLY . G555, 188255, B, ik
SRR DTSR IRAICAT . 53 RINAT Pril. HAae Ay
Mo WA H. S8 A MEBREER. Rz, LAR-ts.
AL E . AR RR Il . AEEHM. KABE. %2
A WA AR NFENINIE . WK T H PR, Ehi
Mo Pt . ICEARR ARSI . S EIAN T BhE . SR
AHL SIS . &AMNRES . XA H . "= T).
fERES. BIKRE. MESOR. s, & A S5
WAT . FEHWB BWHIK, WERP 5. KRS, 52T
B RS . WA R VRl NP . T R2s

DI e VA FES IARSR AN T, BB T, SR IMANL
KA o A IR U N BRI o R BT IR R S

FOER . W2k BUEBGR . AT WA TEL. A
J7 VY05 IN SR 2 B[R] Bl i A A

B BRI, MEREIR. HAKIEZ .. R .
HANEr . IR . SMIETRR R E . IREIAN 2. I R, 55
g . NatRiwi. BORRIEL. RHEEI Big0 . FFrPks. K
FEPMESRUR . ARERYBIACIL . WIEAMRT. IETIH A W8



10. Frage: Die Krankheit der Leere-Erschopfung — Wie bekommt
man sie?

Die Antwort lautet: Es gibt eine Erschopfung (/do %) durch geleistete
Arbeit (ldo yi %51%) und es gibt eine Erschopfung, die aus Uberan-
strengung (/do shang %515) resultiert. Wenn man bei der Erschopfung
durch Arbeit seine Grenzen Uber die MaRen Uberschreitet (tai guo Xif),
wird das Qi der Zang Fu geschmalert, und wenn dieses haufig geschieht,
entwickelt sich eine Krankheit (ji 7). Bei einer Leere gibt es bereits
einen Mangel. Wenn dazu noch eine Erschopfung auftritt, entsteht ein
wirklicher Schaden. Deren Anhaufung geschieht allméhlich, bis sich
eines Tages (die Erschopfung) vollstandig entwickelt hat. Wie kann man
nur annehmen, dass solches plotzlich Gber Nacht entstehen kann?

Chao Shi sagt:' Die 5 Strapazen (wii léo Ti%%), die 6 Uberschreitungen
(liu ji 75HA%) und die 7 Schadigungen (g7 shang -L455): Man nennt diese
(Zustande) Leere-Erschopfungen. Man kann nun nach den Ursachen
und Hinweisen suchen und das Wichtigste erdrtern. Im Bauch und im
Oberkdrper gibt es Verklumpungen, die grol3 oder klein geformt sein
konnen. Drickt man auf diese, lassen sie sich nicht bewegen, will man
sie verschieben, bleiben sie ebenfalls unbeweglich. Bestehen sie flr
eine lange Zeit, verursachen sie im Menschen Fieber und Schiuttelfrost
wie bei der Malaria (nué JE).

Es gibt Husten, das Gesicht und die Augen sind aufgedunsen, haufig
besteht Kurzatmigkeit. Taglich ndhert man sich weiter (dem Zustand) der
Abmagerung und Auszehrung (/éi shou i J%). Dieses verursacht heftige
Wut, Schrecken oder Furcht. Das Qi steigt dann nach oben, aber nicht
wieder hinab. Dies erregt eine Schadigung in der Leber.

Das Qi sammelt sich an und zerstreut sich nicht, schliel3lich beginnt sich
etwas zu formen. Wenn diese Verknotung fir eine lange Zeit anhalt,
verwandelt sie sich in Erschopfung. Auch gibt es eine tagliche Ermidung
wegen der Abmagerung und Ausgezehrtheit, dazu die Kurzatmigkeit und
die Kraftlosigkeit. In der Hifte und im Ricken zieht es heftig, Knie und
Schienbein haben einen wunden Schmerz und sind wie gelahmt. Der
Urin ist vielleicht rot oder weil3lich tribe.

! Gemeint ist Chao Yuan Fang, der Autor des Zhu Bing Yuan Hou Lun & J5 15 s £
(,,Diskussion und vergleichende Betrachtung aller Krankheitsursachen®), 610 n. Chr.
zusammengestellt.



Wenn keine Zurtickhaltung unter dem Gurtel méglich ist (dai xia bu jin 7
TAEY), traumt man von Geschlechtsverkehr mit Damonen.

Man verschliel3t sich wegen des Fiebers, Knochen und Fleisch (gu rou
‘B W) sind irritiert und schmerzen. Dies alles wird verursacht durch
Schlafzimmerdienste, die tUber die Grenzen hinausgehen fang lao guo
du 55518, Die Essenz (jing Ki) wird dabei (UbermaRig) verbraucht
und das Qi erschopft sich. Da hier die Niere betroffen ist, entwickelt sich
die Erschopfung besonders schnell.

Bai Zi Ren Wan heilt, wenn bei der verheirateten Frau das Blut stockt
und nicht durchgangig ist, (im Gefolge) einer verzehrenden Krankheit
(4o zhai #5%%), die sich allméhlich entwickelt.

Das Dekokt mit Chen Xiang heilt heftige Wut, Schrecken und Furcht, (die
entstehen), wenn das Qi gegenlaufig nach oben steigt und nicht
absinken kann. Dies erregt eine Verletzung in der Leber. Das Qi
sammelt sich an und kann sich nicht auflésen, es verknotet sich und
nimmt eine Form an.

Ein Rezept von Yang Shi fur die verheiratete Frau mit einer beunruhigten
Milz (huan pi & J17) bei einer Erkrankung des Blutes: Manchmal fiihlt sie
Schmerzen im Bauch mit Ubelkeit und Brechreiz (e xin ., in den 5
Herzen plagt sie Hitze. Dies kann ein Beispiel fur eine Form der
Erschopfung sein. Wenn (die Regel) mal voranschreitet und sich mal
sich zurlckzieht, nachdem sie bereits begonnen hat zu gehen, kann die
Ursache daflir Essen bei Schrecken oder Furcht sein (shi jing kéng £
#%). Gut ist dann eine Portion des Rezeptes Si Wu Tang plus Wu Zhu Yu
zusammen als Dekokt.

Das Rezept Jiao Ai Tang heilt eine Schadigung durch Erschdpfung von
Qi und Blut. Chong Mai und Ren Mai sind leer und verletzt (xd stin J&18),
das Monatswasser fliel3t exzessiv, es tropfelt und leckt unten heraus,
jeden Tag und unaufhérlich. Die Bauchnabelregion ist schmerzhaft und
die Unterstitzung in der Schwangerschaft ist nicht ausreichend. Der
Embryo bewegt sich und ist unruhig (tai dong bu an JGEIA%).2 (Die
Frau) hat Bauchschmerzen und heftigen Stuhldrang (xia zhui | ¥%). Dies
Ist eine Erschopfung durch eine Schadigung der Netzgefalie des Uterus
(b&o luo ffi#%). Der Embryo ist verletzt und Blut leckt heraus.

2 In der chinesischen Medizin ein kritisches Zeichen und oft der Vorbote fiir eine Fehlgeburt.



(Die Schwangere) hat Schmerzen im unteren Ricken und ist depressiv
und verwirrt. Die Ursache dafir ist ein sich bewegender Embryo, der
nach oben an das Herz schlagt. Es kommt zu einem raschen Ansturm
mit einem schwachen Qi. Die Ursache dafir ist eine Qi-Schwache von
Chong Mai und Ren Mai durch (viele) Geburten. Sie kénnen dann nicht
mehr die Regelblutung kontrollieren. So tropfelt es unaufhorlich unten
heraus. Mit der Zeit wird es chronisch und allmahlich wird die Frau
immer diinner und ausgemergelter (/éi shou f.J%).



