Chinesische Medizin aus den Klassikern

Nike Baiwen Z£fHA— 100 Fragen zur Frauenheilkunde
von Udo Lorenzen

,Das Betrachten von Essenz und Blut ist mehr als die Halfte von dem,
was (in der Frauenheilkunde) zu bedenken ist!*
Qi Zhong Fu
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1. Frage: Essenz und Blut ist der grundlegende Unterschied
zwischen Mann und Frau. Warum?

Die Antwort lautet: Essenz (Jing ¥5) bildet die Wurzel (Ben XK) des
Mannes, Blut (Xue i) bildet die Quelle (Yuan ) der Frau.

Das Mannliche ist Yang. Im Yang muss es auch Yin geben. Im Yin ist die
Zahl 8. Deshalb: mit 1 x 8 Jahren steigt die Yang-Essenz herab, mit 2 x 8
Jahren ist die Yang-Essenz UberflieRend. Das Weibliche ist Yin. Im Yin
muss es auch Yang geben. Im Yang ist die Zahl 7.
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Deshalb: mit 1 x 7 Jahren steigt das Yin-Blut nach oben, mit 2 x 7 Jahren
ist das Yin-Blut tberflielRend. Yang-Essenz und Yin-Blut, beides kommt
durch die 5 Geschmaécker in der Nahrung zur vollen Blite. Sie bilden so
die Wurzel des Mannlichen und die Quelle des Weiblichen. lhre Kraft
steigt nach oben: Wissen und Uberlegung (Zhili %/ &) entwickeln sich
zur Klarheit, der Zahnwechsel beginnt, die gelben Haare des Menschen
werden schwarz, die Schwache seiner Muskeln und Sehnen (Jin 7)) wird
zur Starke und der Mensch wird vollstandig. Alles fillt sich, Korper,
GliedmaRRen und Gestalt, Hande, FilRe, Ohren und Augen kommen
hinzu. Selbst Stellen (so grof3) wie eine Nadelspitze oder ein Senfkorn,
alles fullt sich (mit Essenz und Blut) bis zum AuRersten.

Alle Kinder erscheinen ihren Eltern ahnlich. Diese bedecken sie mit
(ihrer) Essenz und Blut, so erfahren sie die Korper ihrer Eltern. So gibt
es nichts, was nicht schon durchlaufen ware. Wenn also beim Vater
eines seiner GliedmaRen verfallen (Fei &) ist, wird beim Kind eines
seiner Gliedmal3en nicht denen der Eltern &ahneln. Ist ein Augenfehler
vorhanden, wird ein Auge des Kindes anders sein als die der Eltern.

Es ist so, dass weibliches Gefliigel und tberhaupt alle weiblichen Tiere
keine Geschlechtsreife (Tiangui ~%%) haben und trotzdem trachtig
(Chengtai 5l lf) werden konnen. Wie kommt das? Bei Voégeln und Tieren
kommt und geht die Essenz und das Blut zwischen ihren Schwanzen.

Ist die Essenz (des Mannes) noch nicht durchdringend (Weitong i)
und dringt umgekehrt das Weibliche (Blut) in die Essenz ein, dann haben
die 5 Korperstrukturen (Wuti F.4&) (des Kindes) Stellen, die ungentigend
geflllt sind. Zu anderer Zeit gibt es dann Krankheiten mit hasslichen
Erscheinungen (Nanzhuang #EIR).

Wenn das Yin (Geschlechtsteil) schon kraftlos ist (Yin Yi Wei %)
und die Gedanken trotzdem auf (den Verkehr mit) Frauen gerichtet sind,
steigt die Essenz (des Mannes) herab. Doch kann die Essenz nicht
austreten und sie verdirbt im Inneren (Neibai #). Das Wasserlassen
ist dann muihsam und schlieRlich entsteht Harntraufeln (Lin k). So wird
die Essenz (des Mannes) verbraucht und wiederholt erschopft!

Die Frau hat ihre Geschlechtsreife (Tiangui X%%) schon erreicht und hat
Uber 10 Jahre keine Vereinigung (He %) mit einem Mann. Das bedeutet:
ohne Ausgleich sein (Butiao ANifi). Auch wenn sie weniger als 10 Jahre

ohne Vereinigung mit einem Mann ist, bedeutet dies ebenfalls: ohne
Ausgleich sein.



Ohne Ausgleich zu sein bedeutet, altes Blut kommt nicht heraus und
frisches Blut kann sich nicht bewegen. Entweder durchtrankt (Zi i) es
und dringt in die Knochen ein oder es wandelt sich und bildet
Schwellungen (Zhong /). Oder es kommt dann trotz Vereinigung nur
schwer zu Nachkommen.

UbermaRige Vereinigung mit einem Mann fuhrt zu Tropfeln (Li ),
Auszehrung (Ku #{) und Schwéche (Xu k) im Menschen (bei der Frau).

Kommt dazu noch Ubermafiger Milchfluss, trocknet das Blut aus und
totet den Menschen (die Frau).

Das Betrachten von Essenz und Blut ist mehr als die Halfte von dem,
was (in der Frauenheilkunde) zu bedenken ist!

Erlauterungen:

Die erste Frage klart dartiber auf, worin sich Mann und Frau grundlegend
unterscheiden. Sehr schon wird dies durch verschiedene Bilder
ausgedrickt: der Mann hat eine Wurzel Ben, die Stehvermébgen
ausdrickt, die Frau hat eine Quelle Yuan, aus der unerschopflich flief3t.
Das Jing (Essenz) des Mannes muss verankert sein, das Xue (Blut) der
Frau im Fluss.

Qi Zhongfu zitiert dann aus dem 1. Kapitel des Suwen und erklart damit
die unterschiedlichen Entwicklungszeiten von Mann und Frau. Ganz
lapidar stellt er fest, dass das Mannliche ja einen weiblichen Anteil
braucht, um sich zu wandeln und umgekehrt. So erklart er die Zuordnung
der Zahlen 7 und 8. Die Yang-Essenz steigt herab, das Yin-Blut steigt
empor, beides wird UberflieRend mit dem Multiplikator 2 und die
Geschlechtsreife entsteht.

Die wichtigste Unterstitzung erhalten Jing und Blut Gber die Nahrung.
Erst eine ausgewogene Erndhrung durch die 5 Geschmacker verwurzelt
das Jing des Mannes und sorgt fir einen reibungslosen Fluss des Blutes
bei der Frau. Dann kann die Entwicklung zum erwachsenen Menschen
beginnen: Das Gehirn erhalt Essenzen und entwickelt Wissen und
Uberlegung, die Knochen werden ernahrt und konnen den Zahnwechsel
vollziehen, das Kopfhaar als Glanz der Nieren wird Uppig und erhélt
seine natirliche Farbung. Die Muskelkraft kann sich entfalten und der
ganze Korper entwickelt sich vollstandig.



Uberallhin gelangt Jing und Blut als Matrix der Eltern und lasst den
Menschen nach dem Bild der Vorfahren wachsen. Alle Kinder
erscheinen ihren Eltern ahnlich! Gibt es irgendeine Behinderung der
Eltern, wird diese sich in den Nachkommen niederschlagen.

Qi Zhongfu gibt dann eine Erklarung dartiber ab, wieso alle weiblichen
Tiere trachtig werden kénnen, ohne eine (menschliche) Geschlechtsreife
zu durchlaufen. Diese Stelle erscheint im Text zusammenhangslos ohne
Bezug zum Vorherigen oder zum Folgenden. Sie beschreibt nur
unterschiedliche Durchgangswege von Essenz und Blut bei Mensch und
Tier. Vielleicht versucht er hier Fragen eines vorlauten Schilers zu
beantworten? Dieses gynékologische Handbuch koénnte ja auch ein
Vorlesungsmanuskript gewesen sein wahrend seiner Tatigkeit als
Professor am kaiserlichen Medizinbiiro.

Im Folgenden werden grundsatzliche Stérungen in der Verteilung von
Jing und Blut beschrieben:

Kommt es zur sexuellen Vereinigung, bevor die Essenz des Mannes
vollstandig und durchdringend ist, entsteht ein Mangel in der Entwicklung
des Kindes. Die 5 korperlichen Strukturen werden nicht ausreichend
gefullt, spater konnen Missbildungen entstehen. Der Terminus Wuti 1.4
hat verschiedene Bedeutungen in der chinesischen Medizin:

- die 5 Korperstrukturen, die mit den Zang-Organen verbunden sind
- die 5 Konstitutionen, ndmlich fett, diinn, normal, zart und stabil
- funf Teile des Koérpers: die 4 Gliedmafien und der Kopf

(aus dem Zhenjing Zhinan, 1295 n. Chr.)

Dann wird davor gewarnt, Geschlechtsverkehr auszulben, wenn das
Geschlechtsteil (Yin [}) schon schlaff ist, die Gedanken aber trotzdem
um Frauen kreisen. Dies fuhrt zu Problemen beim Wasserlassen im
Manne und zur Erschépfung seiner Essenz.

An dieser Stelle wendet sich der Autor gleichwohl an die Gesundheit des
Mannes, obwohl er ein Lehrbuch fir Frauenheilkunde vorstellt. Eine
andere Interpretation ergibt fir mich keinen Sinn.

Wenn fir den Mann ein UbermaR an sexueller Betatigung schadlich ist,
kann fir die Frau zuwenig oder gar kein Sex zu Krankheiten flhren.

Sie ist dann ohne Ausgleich oder unausgeglichen (Butiao ANif). Fur die
Frau bedeutet dies, abgesehen von seelisch-emotionalen Verstimm-
ungen auch, dass der natirliche Reinigungsprozess der Blutung nicht
stattfindet.



Altes Blut stagniert und schwéacht die Knochen oder fihrt zu
Schwellungen (Tumore, Myome, Fibrome ect.) Auch die Fertilitat kann
darunter leiden und verloren gehen.

UbermaRige sexuelle Aktivitat fuhrt bei der Frau ebenfalls zu Stérungen
beim Wasserlassen, aber auch zur Auszehrung und Schwachung der
Frau. Kommt es (nach einer Geburt) dann noch zu einer starken
Milchbildung, kann es die Frau umbringen. Denn Muttermilch in der
Stillphase ist umgewandeltes Blut, und wenn das Blut vorher schon
erschopft ist, wird es nun vollig austrocknen und die Frau wird von ihrer
Quelle abgeschnitten. Dies konnte die Frau zu dieser Zeit leicht téten!

Die 1. Frage des Niuke Baiwen endet schlie3lich mit der Erkenntnis, dass
die Betrachtung von Essenz (Jing i) und Blut (Xue IfiL) schon die halbe
Miete sei; es ist mehr als die Halfte von dem, was in der
Frauenheilkunde zu bedenken ist.

Qi Zhongfu flgt sich so in die Reihe der Autoren ein, die ihre Arbeiten
mit der Macht der chinesischen Zahlensymbolik versehen.' Im ersten
Kapitel ihrer Blcher wollen diese Autoren Grundlegendes einfiihren.
Damit wird die Basis zu allem gelegt, was im Folgenden thematisch
behandelt wird.

So steht in jedem 1. Kapitel die Zahl Eins (1) symbolisch fir die
harmonische Einheit von Zwei (2), im vorliegenden Buch fir die Einheit
von Jing und Xue. Sie steht fur die natirliche Verbindung von Yin und
Yang, die dem Dao des Himmels zu folgen hat.
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! vergl. auch das Neijing, Nanjing, Daode Jing, ect.
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