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,Das Herz speichert den Geist und qilt als Beherrscher aller Zang-
Organe. Wenn Blut und Qi harmonisch gemischt sind, sind das Herz und
der Geist ruhig und stabil. Bei einem Mangel (an Blut und Qi) sind Herz
und Geist furchtsam und schwach.“

Qi Zhong Fu
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15. Frage: Verheiratete Frauen erschrecken sich haufig. Wieso?

Eine verheiratete Frau (fu rén %t \) braucht zur Sammlung eine grofRe
Menge Yin. Sie wird deshalb vom Blut beherrscht. Also: Das Herz
beherrscht das Zirkulieren des Blutes (xing xue 17 Ifil), die Milz
beherrscht das Halten des Blutes (gué xué %% 1) und die Leber
beherrscht das Speichern des Blutes (cang xué ). Wird sie auf der
Geburtsmatte UbermaRig verletzt oder wenn zuviel Freude und Arger sie
angreifen und schéadigen, dann fuhrt das dazu, dass das nahrende Blut
(ving xué % Ifit) verloren geht und sich vergeudet.

Das Nei Jing sagt: Blut und Qi, sie machen den Geist (shén ) eines
Menschen aus. Wenn das Blut nicht ausreichend ist (bu zd A /&), dann
ist auch der Geist nicht gefestigt (bu ding 4 3€), deswegen die Schreck-
haftigkeit und die Furcht. Meister Chao (Yuan Fang) sagt im Kapitel
Feng Jing Ji Hou:*

,Das Herz speichert den Geist und gilt als Beherrscher aller Zang-
Organe. Wenn Blut und Qi harmonisch gemischt sind, sind das Herz und
der Geist ruhig und stabil. Bei einem Mangel (an Blut und Qi) sind Herz
und Geist furchtsam und schwach (qgié ruo 1%:55). Deshalb nutzen Wind-
Ubel (féng xié A 4K) diesen Schwachpunkt (chéng xi &) aus und
schlagen zu. Man sollte sich vor Herzklopfen mit Furcht (jing ji 151%)
bewahren. Wenn dieses fir eine langere Zeit anhalt, dann tritt eine
Veranderung (bian %#) ein und man ist verwirrt und geistesabwesend

(huang ha BtI4).“

Jing Ji Dan #8375} heilt, wenn Blut und Qi der verheirateten Frau nicht
genug sind, wenn Ying und Wei (-Qi) vollstdndig erschopft sind und
wenn das Herz-Qi nicht stabil ist. Nachts liegt sie voller Angst und Furcht
und ihre Traume (méng meéi %) sind nicht gliickverheiRend (bu xiang
A*). Bei einer Herz-Leere treten spontane SchweiRe auf, ein Mangel
an Kraft und Uberdruss (juan dai #2). (Das Verlangen) zu essen und
zu trinken nimmt ab, sie hustet Schleim und Festes (tan shi % &).
Haufige Dosen (dieser Rezeptur) fillen das Herz und néhren das Blut,
beruhigen den Geist und festigen den Willen. Sie machen das Blut stark
und das Qi fest. (Dieses Rezept) hat eine auf3erst magische Wirkung
(shén xiao fiK)!

Y Zhit Bing Yudn Hou Lun #7555 = ,Diskussion und vergleichende Betrachtung aller
Krankheitsursachen* von Chao Yuan Fang, 610 n. Chr.; Ausgabe Beijing, 1991.
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Das Dekokt Kan Li Dan & F¥ hilft sowohl dem Feuer als auch dem
Wasser. Es flllt das Herz auf (b xin ##-(») und befeuchtet die Niere (z7
shen 75'%5). Bei weiBen und triiben nachtlichen Samenfluss (bai zhuo

méng yi ¥4 1H).

Kommentar:

In diesem Kapitel wird die Schreckhaftigkeit der Ehefrau erklart. Frauen
werden vom Blut beherrscht, ein Blutmangel kann zu erheblichen
emotionalen Storungen fuhren. Der Herz-Kaiser steht an erster Stelle
nicht nur bei der Kontrolle des Blutes, sondern vor allem mit seinem
klaren Geist (shén ming ) und bei den AuRerungen von Gefiihlen.
Wenn das Blut nicht genug ist, wird der Shen instabil und die Frau
erschrickt leicht. Da die verheiratete Frau jeden Monat einen Blutverlust
durch ihre Periode hat und sie auch bei Geburten viel Blut verlieren
kann, ist sie geradezu pradestiniert fir Geflhlsschwankungen.



