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20. MECE ARG G RINEL, DURANE, BRI
o

Kummer und Sorgen (Chouyou) wirken auf die Milz. Kann man sich
davon nicht I6sen, folgt eine Schadigung des (gerichteten) Denkens (Yi).
Ist das Denken geschadigt, entstehen Misstrauen (Men) und Verwirrung
(Luan). Die vier Gliedmassen koénnen nicht mehr bewegt werden, die
Haare werden struppig und der (rosige) Teint geht vorzeitig zugrunde,
der Tod tritt im Fruhling ein.

20.a) BANMZE, MmIMGME, BErsiit. &R PRAE, ARIAREEST, Hi%
RITIRL . DU AR B S RAE, DRI, T35, SR ERIDU AN, ]
2 R, wmAAnAE RS, At b, B, HUERE. MEAD).

Leijing: Sorgen sind in der Emotion der Lunge verwurzelt und schadigen auch die
Milz. Das Qi zwischen Mutter und Kind ist (normalerweise) durchgangig, bei Kummer
(allerdings) kann sich das Milz-Qi nicht ausdehnen und wenn es sich nicht
ausdehnen kann, kann es nicht zirkulieren. Deshalb entstehen Misstrauen,
Betriibtheit und Verwirrung. Die vier Gliedmassen erhalten alle ihre Befehle vom Qi
im Magen, und doch dirfen sie nicht die (Magen-) Leitbahn erreichen, sondern
missen sich auf die Milz verlassen und von ihr die Befehle entgegennehmen.
Deshalb, wenn die Milz geschadigt ist, konnen die vier Gliedmassen nicht mehr
bewegt werden. Die Gesichtsfarbe der Milz verwelkt vorzeitig, denn der gelbe Teint
der Milz mdchte sich zeigen wie das Innere einer Schwefelblite und nicht wie das
Gelb von Losserde. Wenn die Erde abgenommen hat, furchtet sie das Holz, deshalb
tritt der Tod im Fridhling ein. Durch Men = Misstrauen wird die Grundlage des
Schoénen zerschnitten.

Kommentar: Zuviel Kummer und Sorgen schadigen das klare und zielgerichtete
Denken Yi und damit auch die Milz. Alsbald entstehen Misstrauen, Eifersucht und
wirres Denken. Da die Milz die 4 Extremitaten beherrscht, ernahrt und beweglich
erhalt, entstehen folgerichtig Schwache und Lahmung der Glieder, eine krankhaft
gelbe Gesichtsfarbe und ein méglicher Tod im Frihling. Im Fruhling herrscht die
Leber und eine schwache Milz kann dem Drangen des starken Holzes nichts mehr
entgegenhalten. Zhang Jie Bin schreibt sehr treffend, ,Die Erde flurchtet das Holz,
wenn sie schwach ist!* Erganzend kdonnte man sagen: Das Holz triumphiert tber die
Erde, weil diese nichts entgegenzusetzen hat.
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21. BRSPS, SRETERAR, ARRIANIE, & AR
MATTER, W ANER, BRI

Wenn Trauer und Leid im Inneren die Leber erschittern, wird die
Geistseele Hun geschédigt. Ist die Geistseele Hun geschadigt, folgen
manische Geisteskrankheiten (Kuang), Vergesslichkeit (Wang) und die
Essenzen (Jing) gehen verloren. Wenn man ohne Essenzen ist, kann
man sich nicht mehr aufrecht halten (Buzheng). Entsprechend schrumpft
das Yin (die Genitalien) und die Muskeln und Sehnen kontraktieren, die
Knochen des Brustkorbs sind unbeweglich, die Haare werden struppig
und die Gesichtsfarbe verwelkt frih. Der Tod tritt im Herbst ein.

21.a) HFimal, ARaiE LN H@E)% G AIE SR, REWRARZAE, A
SRS R AR, BRI M RE, BMIEREZE, A
B ARRERE, MR

Leijing: Die Leber speichert die Geistseele Hun. Wenn Kummer und Leid Uber alle
MaRen auftreten, wird die Geistseele geschadigt. Ist die Geistseele geschadigt, wird
der Mensch verriickt und vergesslich und ohne Scharfsinn (Jingming). Geht der
Scharfsinn verloren, folgen Ubel, die maRlos und ungesund (Buzheng) sind.
Entsprechend schrumpfen beim Menschen die Geschlechtsorgane und seine
Muskeln und Sehnen verkirzen sich. Sein Brustkorb wird unbeweglich, dies alles
bedeutet eine besiegte Leber-Leitbahn. Die Gesichtsfarbe der Leber verwelkt
vorzeitig, denn der griine Teint der Leber mochte so grin wie dunkle Jade und nicht
indigoblau sein. Wenn das Holz abgenommen hat, firchtet es das Metall, deshalb
tritt der Tod im Herbst ein.

Kommentar: Hier sind es zuviel Trauer und Leid (Metall), welche die Leber (Holz)
erschuttern. Die Geistseele wird verletzt und Wahnsinn entsteht. Dazu geht die
Essenz verloren. Die schwache Leber bewirkt, dass auch die Muskeln und Sehnen
schwach werden, im Leitbahnverlauf werden die Genitalien nicht mehr ernahrt und
der Tod ist im Herbst (Metall) moglich. Der Leber-Funktionskreis zeigt auf allen
Ebenen (Korper-Geist-Seele) Symptome, er wird von der Metall-Geflihlserregung
vollig Uberrannt. Die manische Geisteskrankheit Kuang, die sich auch entwickelt,
wird hier nicht naher beschrieben.

22. i g AR SR, WG R, JEEEAGEN, KEE, B
PR, JERE.

Wenn Freude und Lust ohne Ende auf die Lunge wirken, dann wird die
Korperseele Po geschadigt. Ist die Korperseele Po geschéadigt, entsteht
eine  manische Geisteskrankheit (Kuang). Bei einer manischen
Geisteskrankheit kann der Mensch seine Gedanken nicht bewahren,
seine Haut ist verbrannt wie Leder, seine Haare sind struppig und seine
Gesichtsfarbe geht vorzeitig zugrunde. Der Tod tritt im Sommer ein.



22.8) BALZE, MIMGME, G, SRR, Mo, BRE R EL i A2
o RAENE, AR, TR GRATE, MW R fE, DBt
o MM . W2 R, AR, AR . SRk, IR

Leijing: Freude ist in der Emotion des Herzens verwurzelt und schéadigt auch die
Lunge. Plétzliche und heftige Freude schadigt das Yang, das Feuer-Ubel tiberwaltigt
das Metall. Die Lunge speichert die Korperseele Po, ist die Korperseele Po
geschadigt, gerat der Shen in Aufruhr und eine manische Geisteskrankheit entsteht.
Der Mensch kann seine Gedanken nicht sammeln, es ist beinahe so, als ob er kein
Mensch mehr ware.

Verletzungen der 5 Zang-Organe haben alle ohne Ausnahme struppige Haare, hier
wird gesagt, die Haut ist verbrannt wie Leder. Weil Haut und Haare in
Ubereinstimmung mit der Lunge stehen, ist die Haut hier besonders betroffen. Die
Gesichtsfarbe der Lunge verwelkt vorzeitig, denn der weil3e Teint der Lunge méchte
so weild wie Gansefedern sein und nicht wie Salz. Wenn das Metall abgenommen
hat, flrchtet es das Feuer, deshalb tritt der Tod im Sommer ein.

Kommentar: Das Leben nach dem Lustprinzip, unkontrollierte Bedurfnisbefriedigung,
schadigen die Korperseele Po. Auch hier entsteht eine manische Geisteskrankheit
(Kuang) und die groR3e Hitze eines zerstoérerischen Feuers wird in den Symptomen
deutlich. Denn das so geschwéchte Metall kann vom Feuer leicht Gberwaltigt werden
und der Tod wird im Sommer eintreten. Das Benehmen eines derartig Erkrankten ist
anstoRig und abscheulich, er halt schméhende und beleidigende Reden, zieht sich
nackt aus und fordert andere zum Kampf heraus.

23. BrRAILRNE S, SEREEEHEE, A T R AT
Jaf, BEEORICRFE

Wenn Zorn im Uberfluss auf die Niere wirkt und nicht aufhort, wird der
Wille geschadigt. Ist der Wille geschadigt, dann treten Freude und
Vergesslichkeit auf fur dass, was vorher gesagt wurde. Der untere
Ricken und die Wirbelsdule kdnnen bei Anstrengung nicht gebraucht
werden beim Beugen und Strecken. Die Haare werden struppig und
seine Gesichtsfarbe geht vorzeitig zugrunde. Der Tod tritt im
Spatsommer ein.

23.a) BAN &, MARGEE, HELATRE, e . BmE&, HEHEELR,
RS EE AR, EAE Zﬁ?ﬁj Ba 2z K&, BAIERA, A
it E . KEEL, HOLREE.

Leijing: Zorn ist als Emotion in der Leber verwurzelt, und doch schadigt echter, reiner
Zorn (auch) die Niere. Leber und Niere sind wie Kind und Mutter, ihr Qi steht
miteinander in (enger) Verbindung. Die Niere speichert den Willen (Zhi), ist der Wille
geschadigt, geht das gerichtete Denken (Yi) verloren und Freude und
Vergesslichkeit, fur dass, was vorher gesagt wurde, entstehen. Der untere Ricken
und die Wirbelsaule kénnen sich nicht anstrengen beim Beugen und Strecken, weil
der untere Ricken der Palast der Niere ist. Die Gesichtsfarbe der Niere verwelkt
vorzeitig, denn der schwarze Teint der Niere mochte schwer und dickflussig (wie
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Tinte) sein und nicht grau wie Asche auf der Erde. Wenn das Wasser abgenommen
hat, furchtet es die Erde, deshalb tritt der Tod im Spatsommer ein.

Kommentar: Immer nur Arger geht an die Nieren und schadigt den Willen Zhi. Eine
unkontrollierte Freude breitet sich aus ebenso wie ein grol3e Vergesslichkeit. Denn
zuviel Arger schwéacht die Leber, welche als Mutter dann ihr Kind (die Niere) nicht
mehr ordentlich erndhren kann. Es entstehen Symptome auf der Nieren- und
Blasenleitbahn, die Nierenschwéche fiuhrt zu Schwachung des Rickens. Ein
schwaches Wasser kann der Erde nichts mehr entgegensetzen, deshalb stirbt man
im Spatsommer, der Jahreszeit der Wandlungsphase Erde.

24. ZMEMANERIERS, RWERERIZER, KikkE o

Angst und Furcht ohne Grund schéadigen die Essenz (Jing). Ist das Jing
geschadigt, entsteht Reil3en in den Knochen (Suan) mit Kraftlosigkeit
und Schwindel (Weijue) und das Jing geht manchmal von selbst nach
unten ab.

24.a) WG LBz ZEN. SEEMEAGE, mAMERIER AL, BRI FmkE,
MREE N . B, MOEERIEIR. BEBOE. WEBZE. mlIATRIKE
, SEHEEE L R, PRASFURIR T R E  RRE RMERE L, B SO G R
WML, ZELIE . 9%, BRI,

Leijing: Diese Textstelle beschreibt ebenfalls eine Verletzung von Herz und Niere. In
der Tat wird auch von UberméRigem Zorn gesagt, dass er die Niere schadigt und
Angst und Furcht die verwurzelten Emotionen des Nierenspeichers darstellen. Furcht
lasst das Qi nach unten absinken, deshalb kann das Jing geschadigt werden. Die
Niere beherrscht die Knochen. Deshalb, wenn das Jing geschéadigt ist, entstehen
ziehende Knochenschmerzen (Gusuan). Wei 7 = Lahmungserscheinungen ist eine
Schwéache des Yang. Jue J#% = Ohnmacht, Schwindel bedeutet (ebenfalls) ein
Abnehmen des Yang. Wenn der Mingmen nicht bewacht ist, dann sickern die
Essenzen manchmal von selbst unten heraus. Dann bildet sich hier (im Mingmen)
die Krankheit, selbst wenn der Nierenspeicher den Schaden empfangen hat. Im
Abschnitt Xie Qi Zang Fu Bing Xing wird gesagt: Kummer und Sorgen, Furcht und
Angst schadigen das Herz, daraus folgt, wie oben bereits erwahnt, dass der Shen
geschadigt wird und Furcht und Angst stromen tUbermalRig hervor ohne Ende. Genau
das sagt diese Textstelle aus. Suan J% = ziehender Schmerz hat die gleiche

Bedeutung wie Suan % = sauer.

Kommentar: Schlie3lich wird durch GbermaRige Angst, Furcht oder Schrecken das
Jing Uber die Mal3en verbraucht, so dass die Knochen geschadigt werden. Eine Jing-
Leere-Symptomatik entsteht: porése Knochen, Schwindel, Kraftlosigkeit, Samenfluss
etc. Weil zuviel Angst das Qi ubermafig nach unten drickt, wird der Ming Men
betroffen und kann die Essenzen nicht mehr schitzen. Zheng Jie Bin betont
nochmals, dass bei jeder Geflihlserregung auch der Shen mitbetroffen ist und der
Herz-Kaiser unféahig ist, einen klaren Gedanken zu fassen.



25, EMCHIR R H R, AR, SRR TR, [ R
o HEHRNIER .

Deshalb wird gesagt: Wenn die 5 Zang-Organe das Speichern der
Essenzen beherrschen, kdénnen keine Schaden auftreten. Gibt es
(dennoch) einen Schaden, dann verlieren sie die Gewalt (lber die
Essenzen) und das Yin gerat in Leere. Bei einer Yin-Leere ist man ohne
Qi und wenn man kein Qi hat, stirbt man.

25. a) PLAR&E L0 & oA HoR, B RIEEME, DLIOs R B e . B2 RS
» DURE AR . SRR, SBSE, SRADEAEAESR, RARR, WS K
am =l FENHEES B, IEIRIEE AT R, SIS, EERZ.

Leijing: Dies ist eine Zusammenfassung der vorangegangenen Zeilen und seiner
Aussage, dass die 5 Zang-Organe alle ihre Essenzen (Jing) haben. Werden diese
geschadigt, folgt eine Yin-Schwéche, weil das Jing der 5 Zang-Organe allesamt dem
Yin entspricht. Aus einer Yin-Leere folgt, dass kein Qi vorhanden ist, weil das Jing
(normalerweise) in der Lage ist, Qi umzuwandeln. Wenn sich das Qi versammelt,
folgt daraus Leben, wenn sich das Qi zerstreut, folgt daraus der Tod. In diesem Fall
hangen Tod und Leben vom Qi ab, und doch hat das Qi seine Wurzeln im Jing.
Deshalb wird im Yin Yang Ying Xiang Da Lun (Suwen, Kap. 5) gesagt: Im Alter von
40 Jahren hat sich das Yin-Qi sicherlich halbiert. Dies ist ein praziser Hinweis auf
den Yin-Begriff, der hier gemeint ist. Es wird festgestellt, dass Yin und Yang zwei von
der Art sind, die einander begehren.

Kommentar: Im Restiimee fasst Qibo noch einmal die Bedeutung der Zang-Organe
zusammen: Solange sie in der Lage sind, ihr Jing zu speichern, kdnnen keine
ernsthaften Krankheiten auftreten. Bei langandauernden oder exzessiven
Geflhlserregungen verlieren die Zang (ihre Speicherkraft fur) ihre Essenzen und das
Organ geréat in eine Yin-Leere. Daraus folgt dann auch eine Qi-Leere. Nun kann das
Kontrollorgan im Ke-Zyklus zerstérerisch wirken und das geschwachte Organ wird
invasiv Uberlagert. Wenn das Qi sich dann voéllig auflost, stirbt man.

26. ST E, FBURANZRE, USRI A TR LR
, DAV, AL,

Deshalb muss man beim Gebrauch der Nadeln den Zustand des
Patienten grindlich prifen und beobachten, um zu wissen, ob Jing,
Shen, Hun, Po und Yi zu retten sind oder verloren gehen und ob man
Erfolg oder Misserfolg (in der Behandlung) erwarten kann. Wenn diese
Funf (geistig-seelischen Aspekte) geschadigt sind, dann soll man zur
Heilung keine Nadeln nehmen.

26.a) MAREZHIME. ML, BESNE LR, LIEILRATT W, 5%
TORR B4, AT RIS, WL B R H e M R, LB, T A
W ABFGHITIR LR wE D EFER SR L, Z0H LU A DL E . MR &S 1]
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D JERAAL, TRAL, BEGFRBEALCE, ARz BRI, RS
AERTARNA KRR . NUTSRE, & At

Leijing: Dieser Abschnitt Gbernimmt die Frage der ersten Seite und beantwortet sie.
Wenn man normalerweise die Nadeln gebraucht, sollte man das Muster der
Krankheit untersuchen und dariber nachdenken, ob man hier nadeln darf oder nicht.
Angenommen, die 5 Speicher der urspringlichen Vitalitdt (Jingshen) sind verletzt,
dann darf man nicht so verwegen sein, die Nadeln zu gebrauchen, deshalb sagt der
Abschnitt Wu Yue Wu Shi: Wenn Blut und Qi einen Uberschuss haben, dann ist die
Muskulatur fest. Deshalb kann (der Patient) die Bitternis des Nadelns ertragen. Im
Abschnitt Xie Qi Zang Fu Bing Xing wird gesagt: Alle jungen (Menschen), bei denen
sich das Yin und Yang gerade ausbilden, haben nicht genug Qi. Nimm hier nicht die
Nadeln, sondern mische fir sie suf3e Krauter. Der Abschnitt Gen Jie Pian sagt: Wenn
das Qi des Korpers unzureichend ist, dann ist das Qi auch in der Krankheit
unzureichend, deshalb ist das Yin- und Yang-Qi allesamt unzureichend. Man sollte
dann nicht nadeln. Betrachtet man alle diese Abschnitte als Lehrbeispiele, ist es Klar,
dass die Nadeln heilen kénnen, wenn es einen Uberschuss gibt, aber nicht heilen
kénnen, wenn eine Leere-Schadigung offensichtlich ist. Der gewdhnliche Gebrauch
der Nadeln erfordert deshalb ein sorgféaltiges Wissen dartber.

Kommentar: Dies ist eine interessante Aussage im 8. Kapitel des Ling Shu! Denn
hier wird gesagt, bevor man nadelt, solle man doch den psychischen Zustand des
Patienten grundlich prifen. Ist der Patient von allen guten Geistern verlassen (ist
sein Shen, Hun, Po, und Yi geschadigt), kann dies mit Akupunktur nicht mehr geheilt
werden! Also: bei erheblichen psychischen Stérungen des Patienten sollte man die
Finger vom Nadeln lassen. Zhang Jie Bin verallgemeinert sogar noch und sagt, dass
die Akupunktur nur bei Uberschusserkrankungen helfen konne. Bei einer Leere-
Schadigung, auch durch extreme Emotionen bedingt, empfiehlt er unbedingt
Krauterrezepturen. Dieser Passus mag eine Reihe von ,Psycho-Akupunkteuren” eine
Warnung sein, die meinen, die Psychotherapie durch Nadeln ersetzen zu kénnen.
Maglicherweise konnten sich aber auch die traditionellen Arzte im alten China noch
weniger einen Misserfolg leisten wie wir Therapeuten heute. Schliel3lich kbnnte man
diese Stelle auch so interpretieren, dass bei Krankheiten, die sehr ernst sind,
maoglicherweise sogar todlich verlaufen, keine Akupunktur mehr durchgefiihrt werden
sollte.

27. fmkifn, MR, R, BRI

Die Leber speichert das Blut, das Blut ist das Hutte der Geistseele Hun.
Wenn das Leber-Qi in Leere ist, entsteht Furcht, wenn es in Fulle ist,
entsteht Zorn.

27.a) Y IRGE D - TR, Tu A E o NBARIILER AT . SRAERR T - PR,
A ERRRS, AR

Leijing: Im Xuan Ming Wu Qi Pian (Suwen, Kap. 23) wird gesagt: Die Leber speichert
Hun. Das Wu Zang Sheng Cheng Pian (Suwen, Kap. 10) sagt: Wenn der Mensch
liegt, dann kehrt das Blut in die Leber zurtick. Das Tiao Jing Lun (Suwen, Kap. 62)
sagt: Die Leber speichert das Blut, wenn das Blut einen Uberschuss hat, folgt daraus
Zorn, wenn es nicht genug ist, entsteht Furcht.
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Kommentar: Hier und im Folgenden werden Fulle- und Leere-Zustande der 5 Zang-
Organe beschrieben. Ausgehend von den Zang als Speicherorgane entstehen
Krankheiten, wenn ihr Qi einen Mangel hat. Wo die Qi-Leere herkommt, wird nicht
erklart, Zhang Jie Bin scheint sie auf einen Verlust der Essenzen zu beziehen. Im
Gegensatz zu den Erkrankungen vorher, die alle einen tddlichen Ausgang nehmen,
scheinen diese Krankheiten der Akupunktur zugénglich zu sein. Leber-Zang
speichert Blut, die Hitte von Hun. Blutleere macht Angst, Blutfulle macht Zorn.

28. M, B, BHURERIUBCAR], oA 2, f IR
R ZANH

Die Milz speichert Ying (nahrendes Qi), das Ying ist die Hutte der
Gedanken. Wenn das Milz-Qi in Leere ist, kann man die vier
Gliedmassen nicht gebrauchen und die 5 Zang-Organe sind nicht
geordnet. Wenn das Milz-Qi in Fulle ist, schwillt der Bauch an und die
Menses und das Wasserlassen sind ohne Erfolg.

28.a) EIPEE, ZAMOT, SMUIMAA L, SRR . B E s, R,
FERIVU AT, FomAN 22, DAUMREEDURE, MR A T2 Rt REZARA AR 1, SO
TAEAREEE AT, SRR - AT BRAE ARV A SR

Leijing: Das Ying (-Qi) tritt heraus im mittleren Erwéarmer, empfangt das Qi und nimmt
den Verdauungssaft, um es umzuwandeln, dies nennt man Blut. Deshalb wird
gesagt, die Milz speichert Ying. Das (n&hrende) Ying ist die Hitte von Yi = der
(gerichteten) Gedanken, das heil3t also, die Milz speichert das Yi. Bei einer Milz-
Leere kann man die vier Gliedmassen nicht gebrauchen, und die 5 Zang-Organe
geraten in Unordnung. Dies passiert, weil die Milz die vier Gliedmassen beherrscht
und die Milz den Ursprung der 5 Zang-Organe bildet. Das Tai Yin-Gefal3 tritt in den
Bauch ein und verkntipft sich mit dem Magen. Deshalb, wenn das Milz-Qi in Fiille ist,
ist der Bauch geschwollen und die Regel und das Wasserlassen sind verhindert. Das
Tiao Jing Lun (Suwen. Kap. 62) sagt: Wenn die korperliche Form einen Uberschuss
hat, ist der Bauch geschwollen und die Regel und das Wasserlassen sind ohne
Erfolg. Jing £¢ = die Regel wird hier betrachtet als der Jing-Fluss ¥ in China. Sou

= Wasserlassen klingt wie Sou # = durchsuchen.

Kommentar: Milz-Zang speichert Ying (Nahrendes), die Hutte von Yi (Gedanken).
Zuwenig Nahrendes macht die Gliedmassen schlapp und schwécht alle Zang-
Organe, weil die Milz im Zentrum des Nahrungstransports liegt. Zuviel Nahrendes
(Milz-Qi-Fulle) lasst den Bauch anschwellen, wir wissen nicht genau, ob damit
Fettablagerungen oder Wasseransammlungen gemeint sind. Die Regel kommt nicht
durch und der Harn geht nicht ab.



29. LIk, RS, s AR, RISEAVA

Das Herz speichert die GefalRe, die GefalRe sind die Hitte des Shen.
Wenn das Herz-Qi in Leere ist, entsteht Traurigkeit, wenn es in Flle ist,
entsteht Lachen ohne Unterlass.

29.a) BTG : DR, FLEERET - Oglil, PATERRIZEAR, A RIAE.

Leijing: Im Xuan Ming Wu Qi Pian (Suwen, Kap. 23) wird gesagt: Das Herz
beherrscht die GefaRe. Das Tiao Jing Lun (Suwen, Kap. 62) sagt: Das Herz
speichert den Shen. Wenn der Shen einen Uberschuss hat, entsteht ein
unaufhorliches Lachen, wenn der Shen zuwenig ist, entsteht Traurigkeit.

Kommentar: Herz-Zang speichert die Pulse, die Hitte von Shen. Herz-Leere macht
traurig, Herz-Fille macht lustig.

30. flieRoe, AL, iU R S FE AR DA, B U W ey, £
UINS

Die Lunge speichert das Qi, das Qi ist die Huitte von Po, der
Korperseele. Wenn das Lungen-Qi in Leere ist, ist die Nase verstopft
und behindert und man hat wenig Qi. Wenn das Lungen-Qi in Fille ist,
dann ist die Atmung keuchend und laut, und man hat ein Véllegefuhl in
der Brust beim Atmen in Riuckenlage.

30.a) Wiy, eIt . Mg, ARiwte. (IR, AMmEmGd. &0 TR e
Mo WRASHRET A BRI Z L5, AR 'JQ%'J"‘

Leijing: Schweres und lautes Atmen bedeutet, das Qi ist drangend und man gibt
dabei Téne von sich. Die Volle im Brustkorb entsteht, weil er geschwollen und
aufgeblaht ist. Die Atmung in Rickenlage bedeutet, man liegt auf dem Ricken und
schnappt nach Luft. Das Xuan Ming Wu Qi Pian (Suwen, Kap. 23) sagt: Die Lunge
speichert die Korperseele Po. Das Tiao Jing Lun (Suwen, Kap. 62) sagt: Wenn das
Qi einen Uberschuss hat, dann entstehen eine keuchende Atmung, Husten und
aufsteigendes Qi. Wenn das Lungen-Qi zuwenig ist, dann ist die Atmung behindert
und man hat wenig Kraft (Qi).

Kommentar: Lunge-Zang speichert Qi, die Hitte von Po. Lungen-Qi-Leere behindert
die Nasenatmung und das Riechen und man hat wenig Kraft. Lungen-Qi-Fulle macht
Asthma und Atemnot, so dass man nicht liegen kann.

O, REAEAS, BRUERIK, S RIR.
Die Niere speichert das Jing, Jing ist die Hutte des Willens (Zhi). Wenn

das Nieren-Qi in Leere ist, entsteht eine schwere Erschopfung (Jue),
wenn es in Flle ist, entstehen Schwellungen.
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31.a)jL§HHEIs ﬂﬁ*ﬁa /uH_jA DHZQL ﬁiluy Auﬁﬁ% UEEHE?@H&: Z:E/E\[JWO

Leijing: Im Kapitel Jiu Zhen Lun (Lingshu, Kap. 1) wird gesagt: Die Niere speichert
das Jing und den Willen Zhi. Das Tiao Jing Lun (Suwen, Kap. 62) sagt: Die Niere
speichert den Willen (Zhi), wenn der Wille einen Uberschuss hat, entstehen ein
geschwollener Bauch und Durchfalle nach den Mahlzeiten, wenn das Nieren-Qi
zuwenig ist, entsteht eine schwere Erschépfung.

Kommentar: Niere-Zang speichert Jing, die Hutte von Zhi. Eine Nieren-Qi-Leere
macht eine ohnmachtahnliche Erschépfung (Jue), eine Nieren-Fllle (,Fulle des
Willens?*) macht Schwellungen im Unterbauch, Durchfélle nach dem Essen und evt.
geschwollene Flfe. Hier wirkt die zerstorerische Kraft der Niere auf die Milz im Ke-
Zyklus.

32. Tl A%, D TR, DU R, R

Wenn die 5 Zang-Organe in Unordnung sind, muss man die
Erscheinungsformen der Krankheiten der 5 Zang sorgféltig untersuchen,
damit man weil3, ob das Qi eine Leere oder eine Fille hat. Tue dies sehr
umesichtig und aufmerksam!

32.a) HLBLHTAH R AR, E ARG, oo TORUE B . WOLIORAE AN K, %
Fop e i et S P, B s A2 o AR AR = 1 = HATA .

Leijing: Dieser Abschnitt ist so &hnlich wie am Anfang und gehort zum urspringlichen
Kapitel Benshen = den Shen verwurzeln. Ein anderer Teil behandelt die Schaden
durch leidenschaftliche Gefuihle (Qingzhi) und dieser Teil behandelt Fille und Leere
in den 5 Zang-Organen. Deshalb, wenn in den 5 Zang-Organen eine Unordnung
entsteht, muss man sorgfaltig die Erscheinungsformen der Krankheiten prifen, ob
eine Leere oder eine Fulle vorhanden ist und welche von den leidenschaftlichen
Gefluhlen ihnen entspricht. Nur dann kann man nachfolgend die Zang-Organe
ausgleichen. Dies ist eine Zusammenfassung des vorherigen Kapitels, welches die
Methoden der Heilung bespricht.

Kommentar: Qibo erklart abschlie3end noch mal, wie wichtig es ist, Leere und Flle
der Zang-Organe aufgrund der Symptomatik genau zu unterscheiden. Auch ist
abzuklaren, ob eine Gefuhlserregung dafur verantwortlich ist. Die Methoden der
Heilung sind hier zwar nicht beschrieben, kénnen aber durchaus Akupunktur und
Moxa beinhalten. Es scheint, als ob der Autor dieses Kapitels es nicht dabei
belassen wollte, die Nadeltherapie ganz auszuschliel3en und zahlt am Ende doch
noch zuléassige Krankheitsbilder fur eine Akupunkturbehandlung auf.
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