Die altesten Quellen Uber die Bedeutung und Wirksamkeit des Ginseng ist der
Krauterklassiker des Shen Nong, der Shén Néng Bén Cao Jing fiEd 4 %152, Die
existierende vorhandene Version des Buches ist allerdings aus Liang-Dynastie von Tao
Héng Jing Ké#@,’\ﬁj (452-536 n. Chr.)
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Ginsengwurzel:

[ Temperatur und Geschmack] sUR, ein wenig kalt, nicht giftig;

kraftigt die 5 Zang-Organe, beruhigt den Geist, stabilisiet Hun und Po (die
Seelenanteile), stoppt Herzklopfen und Furcht, entfernt tbles Qi, macht die Augen Klar,
offnet das Herz und vermehrt die Weisheit. Langere Zeit eingenommen macht es den
Korper jung und verlangert die Lebensjahre

Li Yan Wen, der Vater des berUhmten Li Shi Zhen schrieb die erste Ginseng-
Abhandlung, deren Titel uns bekannt ist. Sein Sohn zitiert in der Ginseng-Monographie
des Bencao Gangmu mehrfach umfangreiche Textausziuge aus der Schrift des Vaters;
In der Ginseng-Monographie des Bencao Gangmu (1597 n. Chr.) ist beispielsweise der
folgende Auszug aus Li Yan Wen's Schrift nachzulesen:
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»Yen Wen schrieb: In frischem Zustand angewendet, entfaltet Ginseng ein kihles Tem-
peraturverhalten. Kommt die Droge aufbereitet zur Anwendung, dann ist ihr Tem-
peraturverhalten warm. Der sulRe Geschmack des Ginseng starkt das Yang, die
ebenfalls etwas bittere Geschmacksrichtung der Droge starkt das Yin. Die
Temperaturausstrahlung Qi %/ beherrscht die Dinge in ihrer Entstehung; sie hat ihren
Ursprung im Himmel. Die Geschmacksrichtung Wei #& beherrscht die Dinge in ihrer
Vollendung; sie hat ihren Ursprung in der Erde.
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Wenn das Minister-Feuer auf die Erde Ubergreift, dann entstehen Hitze im Kdérper und
Unruhe, das Qi steigt empor und (der Kranke) bekommt Atemnot, er leidet unter
Kopfschmerzen und starken Durst, sein Puls ist Gberflutend und grof3, (in dem Fall)
verwendet Dong Yuan Huang Bai (Gelbbaum-Rinde) mit Ginseng als Helfer

Im Falle einer Schadigung des Yuan-Qi durch die Hitze der Sommermonate, wenn der
Mensch schwitzt und unter starkem Durchfall leidet, wenn sich Lahmungen und Krampfe
einstellen dann heilt Sun der Echte, mit dem Puls-erzeugenden Pulver Sheng Mai San.
um Hitze-Feuer zu zerstreuen und dem Metall-Wasser zu helfen. Als Herrscher nimmt er
Ren Shen, welches sufd und kalt ist; damit zertreut er das Feuer und tonisiert das Yuan-
Qi; als Minister nimmt er Mai Men Dong, welches bitter, sufd und kalt ist, damit kahlt er
das Metall und nahrt das Wasser. als Helfer nimmt er Wu Wei Zi, welches sauer und
warm ist, diese bringt die Nieren-Essenz hervor und sammelt und verbraucht das Qi. All
dieses kraftigt das echte Qi des himmlischen Ursprungs und starkt nicht Hitze und
Feuer!



