Shen Zhi Fa — Die Methode der Geist-Heilung:

Der himmlische Meister sagt: Geist-Heilung (shén zhi #1J5) ist eine Hei-
lung, die zum Shen vordringt (t6ng shén i#E#). Man kann es gedanklich

nicht erfassen, und doch gibt es Menschen, die es schatzen und in ihre
(therapeutischen) Strategien einbeziehen.

Ob man den Bauch aufschneidet (pé fu #|/%), um die Eingeweide zu
waschen (xi' chang ¥:}%), oder ob man den Brustkorb aufbricht (po xiéng
1), um das Mark zu waschen (xi sui ¥t%&); ob man eine Offnung
schafft (jué dou VA %), um Vogel herauszulassen (chd nido qué H &%),
oder ob man Krauter verwendet, um Schildkréte und Schlange (gur shé
JEI¥) umzuwandeln; dies alles ist besonders auRergewohnlich, weil es
ohne Regeln passiert und man hat nicht genug Vertrauen darin.

Auch ist es haufig so, dass man mit unvorhergesehenen Umstanden zu
tun hat: plotzlich ist jemand dem Tode nahe, so als ob sich das Leben
vollstandig verfliichtigt. Fir gewdhnlich sind die Anwendungen fir diese
Menschen die Gruppen der medizinischen Drogen (yao pin #%). lhre
Wirksamkeit ist eine Tatsache und tUber Generationen erprobt.

Ein Schiler, der gegen die geheimen Regeln des himmlischen Meisters
versto3t und sich den dunklen Kraften der Geister und Damonen 6ffnet
(téng gui shén zhr xuan jT il B2 Z1%), wie kann er (diese Methode der
Geist-Heilung) dann jemals erreichen?

Die Kunst des Dong Yuan, das Wasser des oberen Teichs zu trinken; die

Behandlung des Knochenschabens, dies alles bekommt man aus dem
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Qing Nang Shu =%

! Das Qing Nang Shu ﬁg@; (“Medizinisches Praxisbuch”) ist ein Werk, das dem beriihmten
Arzt und Chirurgen Hua Tuo zugeschrieben wird. Als der Kriegsminister Cao Cao zum Ende
Han-Dynastie (ca. 200 n. Chr.) den besagten Hua Tuo wegen Befehlsverweigerung hinrichten
lassen wollte, besalR dieser eine Schriftrolle, die er seinem Gefangniswarter anvertrauen
wollte. Er sagte zu ihm: Dies kann Leben retten!”. Der Warter flrchtetejedoch Sanktionen
und verweigerte die Annahme. Daraufhin verbrannte Hua Tuo seine Rezepte im Feuer. Dies
wird heute in der Geschichte der chinesischen Medizin als ein grofRer Verlust betrachtet. llza
Veith bemerkt, dass seitdem alle Praktiken der Chirurgie in China in Ungnade gefallen sind
mit Ausnahme der Methode der Kastration, die auch heute noch praktiziert wird..
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Yuan Gong (Chen Shi Duo) hat heute den Geist Shen empfangen (shén
shou #1¥#%), wie kdnnte es spater noch schwierig sein, sich der Wirkkraft
Ling zu o6ffnen (tong ling i %)? Ich winsche nun, zu essen, zu schlafen
und das Gehorte zu ordnen, dies ist die Methode zu allen Zeiten bei al-
len Menschen unter dem Himmel gewesen.

Qi Bo, der himmlische Meister, hat seine Ansichten auf diesem Stick
Papier vollstandig aufgezeichnet, Yuan Gong (Chen Shi Duo) wiinscht
nun, dieses mit aulRerster Grundlichkeit zu studieren.

Geschrieben am sechsten Tag nach der Winter-Sonnenwende in einem
Géastehaus.



