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Die Reifung des Konfuzius

Mit 15 Jahren hatte ich den Willen
ZU Lernen.

Mit 30 Jahren stand ich aufrecht.

Mit 40 Jahren hatte ich keine
Zweifel mehr.

Mit 50 Jahren kannte ich mein
himmlisches Schicksal.

Mit 60 Jahren waren meine Ohren
offen.

Mit 70 Jahren konnte ich den
Wunschen meines Herzen folgen,
ohne die Regeln zu Ubertreten!



Ling Shu, Kap. 54 (Tian Nian - Die himmlischen
Jahre)

Mit 10 Jahren ist die Entwicklung der 5 Zang-Organe vollstandig, Blut und Qi
zirkulieren gleichmaldig durch den Korper. Da in dieser Zeit sich das Qi
besonders im unteren Teil des Korpers bewegt, mochte der Mensch am
liebsten rennen!

Mit 20 Jahren sind Qi und Blut im Ubemass vorhanden, alle Muskeln sind nun
voll entwickelt. Deshalb mdchte der Mensch sich behande und geschmeidig
bewegen.

Mit 30 Jahren sind die 5 Zang-Organe voll entwickelt. Die Muskeln sind stark
und fest und die Blutgefalle sind voll und kraftig. Deshalb méchte der Mensch
sich mit festem Schritt vorwarts bewegen.

Mit 40 Jahren sind die 5 Zang und die 6 Fu-Organe perfekt entwickelt und
stabil, die Zwischenrdume der Haut und der Muskeln beginnen schlaffer zu
werden und der Glanz im Gesicht geht zurtck, das Haar fangt an grau zu
werden.

Mit 50 Jahren beginnt das Leber-Qi abzunehmen, die Leberblatter
schrumpfen, die Gallenflussigkeit wird weniger und die Sicht wird
verschwommener.

Mit 60 Jahren beginnt das Herz-Qi abzunehmen, Emotionen wie Angstlichkeit,
Sorgen und Traurigkeit nehmen zu. Blut und Qi werden schwacher.

Mit 70 Jahren wird das Milz-Qi schwacher und die Haut vertrocknet.

Mit 80 Jahren nimmt das Lungen-Qi ab und die Korperseele Po kann nicht
mehr beherbergt werden. Nun passieren haufiger Fehler beim Sprechen.

Mit 90 Jahren ist das Nieren-Qi erschopft und die Leitbahnen und die Zang-
Organe sind nun extrem schwach.

Mit 100 Jahren ist das Qi und Blut aller Zang-Organe vollig erschopft und die
Geisteskraft (Shen Qi) zerstreut sich. Obgleich die korperliche Form noch
existiert, ist das Leben nun zu Ende.



Su Wen, Kapitel 1 — Uber die himmlischen Echten
der Vorzeit (die himmlische Bestimmung vermittels
des Nieren-Qi)

.. sWenn ein Madchen 1 x 7 Jahre alt ist, vollendet sich ihr Nieren-Qi, ihr

Zahnwechsel beginnt und ihre Haare werden langer. Mit 2 x 7 Jahren
erreicht sie die Geschlechtsreife. Inr Ren Mai-Gefal} ist nun durchgangig
und ihr Chong Mai-Gefal} vollendet (in Fulle). Die Blutungen erscheinen
jetzt regelmalig und das Madchen kann Kinder bekommen. Mit 3 x 7
Jahren ist das Nieren-Qi der Frau ausgeglichen. Die letzten Zahne
treten hervor, und der Korper ist nun voll ausgewachsen. Mit 4 x 7
Jahren sind die Knochen und Muskeln der Frau fest, ihre Haare sind in
voller Pracht, ihr Korper ist kraftig und robust. Mit 5 x 7 Jahren beginnen
ihre Yang Ming-Leitbahnen schwacher zu werden. Das Gesicht der Frau
bekommt Falten, und ihre Haare beginnen auszufallen. Mit 6 x 7 Jahren
erschopfen sich die Energien aller Yang-Leitbahnen im oberen Bereich.
Ihr Gesicht wird immer faltiger, und ihre Haare werden grau. Mit 7 x 7
Jahren ist das Ren Mai-Gefal3 der Frau erschopft und ihr Chong Mai
verringert seine Aktivitat. Die Geschlechtsreife ist nun beendet und die
Leitbahnen der unteren Region verschlie3en sich. Ihr Kérper wird nun alt
und sie kann keine Kinder mehr bekommen.

Wenn ein Junge das Alter von 1 x 8 Jahren erreicht, ist sein Nieren-Qi
angeflllt. Seine Haare werden langer, und der Zahnwechsel setzt ein.
Mit 2 x 8 Jahren ist sein Nieren-Qi vollendet und er erreicht die
Geschlechtsreife. Er hat Samen im Uberfluss, den er ausflieRen lassen
mochte. Wenn er sich nun mit einer Frau vereinigt, kann er schon Kinder
zeugen. Mit 3 x 8 Jahren ist sein Nieren-Qi voll ausgerichtet. Der Mann
hat feste Muskeln und starke Knochen, seine letzten Zahne kommen
heraus, und er ist voll ausgewachsen. Mit 4 x 8 Jahren ist er im
Vollbesitz seiner Krafte. Alle Sehnen, Muskeln und Knochen sind robust
und stark. Im Alter von 5 x 8 Jahren wird sein Nieren-Qi schwacher. Der
Mann beginnt, Haare zu verlieren, und seine Zahne werden schlecht. Mit
6 x 8 Jahren erschopft sich seine Yang-Energie in den oberen Regionen,
sein Gesicht beginnt, Falten zu bekommen und sein Schlafenhaar wird
grau. Mit 7 x 8 Jahren schwacht sich das Leber-Qi des Mannes ab;
seine Muskeln werden schlaffer, seine Geschlechtskraft (Potenz) wird
schwacher, und seine Essenz verringert sich. Sein Nieren-Qi ist jetzt in
einem erbarmlichen Zustand, der Mann ist an seinem Wendepunkt
angelangt.” Mit 8 x 8 Jahren verliert er sein Kopfhaar und seine Zahne.

! Die Wechseljahre des Mannes beginnen also aus chinesischer Sicht im Alter von 56
Jahren.



Die Nieren kontrollieren den Wasserhaushalt und speichern die
Essenzen aller Zang Fu-Organe. Wenn die funf Zang ubervoll sind, kann
der Uberfluss in den Nieren gespeichert werden. Im Alter jedoch
trocknen alle funf Zang-Organe aus: Die Muskeln und Knochen werden
schwacher, und naturlicherweise lasst auch die sexuelle Energie nach.
Kopfhaar und Schlafenhaare des Mannes ergrauen, sein Korper wird
schwerfallig, seine Haltung beim Gehen krumm, er kann nun keine
Kinder mehr zeugen.”



Prostatahyperplasie

Einleitung:

Eine VergrolRerung der Prostata betrifft mehr als die Halfte der alteren
Manner Uuber 50 Jahre. Sie st die haufigste Ursache fur
Blasenentleerungsstorungen bei Mannern. Die westliche Medizin hat
dafur den Begriff Benigne Prostatahyperplasie (im Folgenden mit BPH
abgekurzt) gepragt. Die Atiologie ist weitgehend unbekannt, die
Krankheit beginnt zumeist zwischen dem 40. und 50. Lebensjahr und
fuhrt oft zu betrachtlichen Einschrankungen der Lebensqualitat des
Mannes. Sie markiert einen neuen Lebensabschnitt des Mannes, der
zum Alter quasi dazu zu gehdren scheint (im Volksmund
JAltersprostata®).

Die Prostata in der westlichen Medizin:

Eine gesunde Prostata ist etwa kastaniengrof3, sie befindet sich hinter
dem Schambein unterhalb der Blase und wird von den Beckenmuskeln
umschlossen. Die Hauptaufgabe der Prostata ist die Bildung von
Sekreten. Sie beginnt erst mit der Pubertat, wenn die Prostata unter dem
Einfluss von Testosteron, dem mannlichen Geschlechtshormon, zu
einem funktionstichtigen Organ heranwachst. Das Sekret der
Prostatadrisen ist milchig-tribe, dunnflussig und leicht sauer. Neben
zahlreichen Stoffen wie Zink, Fruktose und Cholesterin enthalt es auch
Enzyme. Das sind Eiweiflse mit wichtigen Aufgaben wie z.B. die Bildung
des PSA (prostata-spezifisches Antigen).

Das PSA ist ein Protein und Teil des Samens, der dafur sorgt, dass die
SamenflUssigkeit sich  verflussigt. Eine geringe Menge des
prostataspezifischen Antigens ist im Blut nachweisbar und spielt in der
Prostatakarzinomdiagnose eine wichtige Rolle. Normalerweise ist der
PSA-Wert im Blut sehr niedrig, eine deutliche Erhohung der PSA-
Konzentration dient als Hinweis auf eine mogliche Krebsentwicklung.

Ein weiterer Bestandteil des Prostatasekrets ist Spermin; es schutzt die
DNA der Spermien und verleiht dem Sperma seinen charakteristischen
Geruch. Das Prostatasekret macht einen Grol3teil der Spermamenge aus.
Wie oben beschrieben, ist es wichtig fur die Funktionstichtigkeit und
Beweglichkeit der Spermien und damit fur die Zeugungsfahigkeit des
Mannes. Auch am Hormonstoffwechsel ist die Prostata beteiligt: Sie
wandelt das mannliche Geschlechtshormon Testosteron in seine
biologisch aktivste Form um, das Dihydrotestosteron (DHT).



Die Prostata unterstutzt auf Grund ihrer Lage den Blasenhals und damit
den Verschluss der Harnblase. Beim Wasserlassen verschliel3t die
Muskulatur von Blase und Prostata die Spritzkanalchen und die
Ausfuhrungsgange der Prostatadrusen, damit kein Urin eindringen kann.
Beim Geschlechtsverkehr aktivieren Nervenimpulse des Sympathikus
unwillkurlich verschiedene Muskeln: Durch die Spritzkanalchen pressen
die Samenleiter die Spermien und die Samenblaschen ihr Sekret in den
von der Prostata umschlossenen Teil der Harnrohre. Dorthin wird auch
das Prostatasekret gedruckt. Zugleich sorgt die Muskulatur von Prostata
und Blasenhals dafur, dass das Sperma, das aus den jetzt miteinander
vermischten Flussigkeiten besteht, nicht in die Harnblase gelangt. Dann
wird die Ejakulation ausgelost: die Beckenbodenmuskeln und die
Muskulatur um die inneren Teile der Schwellkérper ziehen sich
rhythmisch zusammen und befordern so das Sperma durch die
Harnrohre nach aulen. Das Prostataorgan spielt also eine nicht
unerhebliche Rolle beim Geschlechtsakt.

Die Prostatahyperplasie in der westlichen Medizin:

Alleine in Deutschland leiden Uber 4 Millionen Manner an einer
Stenosierung, d.h. einer Verengung der Harnrohre. In den meisten
Fallen ist dafur die benigne Prostatahyperplasie verantwortlich. Es
handelt sich dabei um eine hormonell bedingte VergroRerung der
Prostata, die zur Folge hat, dal® die durch die Prostata fuhrende
Harnrohre zusammengedriuckt wird. Dann kann die Blase nicht mehr
vollstandig entleert werden.

Die klinischen Symptome sind:

Haufiger Harndrang: dieses Symptom erscheint schon in einer frihen
Phase der BPH; der Patient wird davon besonders nachts aus dem Bett
getrieben, in schweren Fallen zehnmal und mehr; auch der Tagesablauf
wird zunehmend von dem Gedanken bestimmt, eine Toilette zu finden;
Erschwertes Wasserlassen: der Patient muss eine Weile warten, bis
der Urin lauft, der Harnstrahl ist kimmerlich, spater geht der Urin nur
noch tropfchenweise ab;

akute Harnverhaltung: unter besonderen Umstanden (Alkohol,
Obstipation, Kalte, Steinbildung) kann der Harnfluss vollig blockieren und
eine akute Harnverhaltung entsteht;

Inkontinenz: wenn die Blase nicht ausreichend entleert werden kann,
entsteht ein Uberhohter Druck in der Blase, so dass der Schlielmuskel
der Blase nicht mehr ausreichend arbeitet. Urin tropfelt dann unter
bestimmten Umstanden (Laufen, Husten, Niesen, Kkorperliche
Anstrengung) unfreiwillig heraus;



http://www.prostata.de/anatomie.html

Blut im Urin: durch den standig uUberhohten Druck auf die Blase entsteht
Hitze und kleine Gefalle werden zerstort, sodass manchmal Blut im Urin
erscheint;

Komplikationen: bei Stauung des Urins bis zu den Nieren kann eine
lebensgefahrliche Niereninsuffizienz auftreten, aullerdem konnen
Appetitlosigkeit, Erschépfung, Ubelkeit, Erbrechen und Hypertonie
entstehen.

Die Diagnose erfolgt in der Regel durch einen Tastbefund vom Enddarm
aus und durch eine Ultraschalluntersuchung; hier wird durch das Rektum
eine Sonde eingefuhrt, die Volumen, Form und Struktur der Prostata
erfassen kann. Fur die Differentialdiagnose sind Krankheiten wie
chronische Prostatitis, Prostatakarzinom, Blasensteine, Blasentumore,
Blasenlahmung und eine Harnrohrenverengung in Erwagung zu ziehen.

Die Therapie der BPH ergibt sich aus der Analyse der individuellen
Symptomatik, dem Grad der Harnverhaltung und der dadurch
verursachten Beschwerden. Im ersten Stadium der BPH ist eine
medikamentose Therapie erfolgversprechend. Nach ihrem
Wirkungmechanismus werden die Medikamente zur Behandlung der
BPH in Phytotherapeutika, Antiandrogene und Alpha-Rezeptoren-
Blocker unterteilt, letztere haben haufig erhebliche Nebenwirkungen,
welche die Lebensqualitat des Mannes einschranken.

Bei Restharnmengen > 100 ml und ausgepragter Symptomatik wie
Harnverhalt, Uberlaufinkontinenz, Blasensteinbildung und
rezidivierenden Harnwegsinfekten (klinische Stadien Il und Ill) kommt die
operative Behandlung in Frage. Die Operation der Prostata erfolgt durch
eine transurethrale Resektion oder durch eine offene Prostatektomie (mit
Bauchschnitt). Besonders die operative Behandlung hat fur den Mann
schwerwiegende Folgen, seine sexuellen Moglichkeiten nach einer
Operation sind deutlich eingeschrankt, in vielen Fallen entsteht eine
Impotenz und Inkontinenz.



Die Prostata in der chinesischen Medizin:

Verglichen mit der gro3en Bedeutung, die die Prostata in der westlichen
Medizin fur den Mann hat, wundert es, dass dieses Organ in den
klassischen chinesischen Medizintexten Uberhaupt nicht erwahnt wird.
Dabei werden z.B. in Texten der inneren Alchemie Néi Dan N
bestimmte Ruckfuhrungstechniken des Samens detailliert beschrieben,
bei welchen die Prostata involviert gewesen sein muss. Moglicherweise
ist der Grund dafur eine vollig andere Bedeutung und Bewertung der
Sexualitat des Mannes im alten China®.

Betrachten wir die Pathologie der benignen Prostatahypertrophie (BPH),
erkennen wir als allgemeinstes Problem Storungen beim Wasserlassen.
Dieser Symptomkomplex wird in der chinesischen Medizin seit alters als
Lin-Syndrom bezeichnet, er umfasst im weitesten Sinne die Symptomatik
der BPH.

Lin — Syndrom (lin zhéng #JiE) = trépfelnde Krankheit* (engl. strangury)
integriert in der chinesischen Medizin alle Stérungen beim Wasserlassen,
angefangen von einer banalen Blasenentzindung bis hin zur Gonorrhoe.

Das auch die Gonorrhoe im Konzept der Lin-Erkrankungen ihren Platz
hat, ergibt sich aus ihrer ahnlichen Symptomatik: Drang zum
Wasserlassen, brennende Schmerzen bei der Miktion, tropfelnder Urin,
krampfartige Schmerzen im Unterbauch, Erschopfung und Mudigkeit.
Auch den triben Ausfluss aus der Harnrohre beim Tripper finden wir als
Symptom einer Lin-Erkrankung wieder.

Im Zha Bing Yuéan Hou Lun #&9i)5{%qm, dem ersten klassischen Werk
Uber Atiologie und Pathogenese verschiedener Krankheiten (610 n. Chr.)
aus der Sui-Dynastie finden wir als allgemeinste Ursachen der Lin-
Krankheiten eine Nierenschwache und Hitze in der Blase.

2 Vielleicht war die Prostata als mannliches Organ im alten China so unauffallig, weil sie wie
selbstverstandlich in die Sexualorgane und -funktion des chinesischen Mannes integriert war?
Die chinesische Medizin mit ihren Ideen zur Gesundheitserhaltung und Lebensverlangerung
war a) eine Gelehrten-Medizin, die sich an die Méanner der hoheren Gesellschaftsschichten
richtete und b) eine im wesentlichen von Mannern dominierte Medizin, die Frauen nur unter
dem Aspekt ihrer Fortpflanzungsfahigkeit betrachtete. Darum spielt auch der Uterus zi gong
& als Organ in der traditionellen Frauenheilkunde eine so groRe Rolle.

Ein wichtiges Statussymbol des Mannes im alten China war u.a. seine Potenz. Die
Nebenfrauen, die sich ein wohlhabender Chinese ,leisten” konnte, garantierten ihm ein
sexuell erfiilltes Leben auch im Alter. In der Mannerheilkunde ndn ké %3 %} standen deshalb
Schwaéche und Potenzstérungen.im Vordergrund der Pathologie.



,Blase und Niere bilden Aullen und Innen, beide beherrschen das
Wasser. Das Wasser tritt in den Diunndarm ein und wandert nach unten
zur Blase, geht zu den Genitalien und bildet dort den Urin. Wenn das
Nieren-Qi bis zu den Genitalien hindurchgeht, kdnnen diese die
Kérperfliissigkeiten liber die Wasserwege nach unten fiihren.

Wenn jedoch Essen und Trinken unregelméfig sind, Freude und Zorn
liberméfRig und Leere und Flille nicht ausgewogen sind, dann sind die
Zang Fu-Organe nicht harmonisch, es entsteht eine Nierenschwéche
und Hitze in der Blase. Die Blase hat die Verwaltung der
Kérperfliissigkeiten inne; bei Hitze flieBen die Fliissigkeiten im Inneren
tiber und wandern in die Hoden; die Wasserwege sind blockiert, das
Wasser kann weder nach oben noch nach unten gehen, es stagniert und
sammelt sich in der Blase an. Aus der Nierenschwéche entwickelt sich
héufiges Wasserlassen, aus der Blasen-Hitze folgt, dass das Wasser
nicht glatt und ungehindert nach unten austreten kann. So entsteht
sténdig trépfelnder Urin, deshalb nennt man dies Lin-Erkrankung! Die
daraus entstehenden Beschwerden sind héufiges Wasserlassen mit
sparlichem Urin, Unwohlsein und Kneifen im Unterbauch sowie
krampfartige, zusammenziehende Schmerzen® (Kap. 14)

Es werden dann im weiteren Text funf Arten der Lin-Erkrankungen
unterschieden, in Resonanz mit dem naturalistischen Weltbild der funf
Wandlungsphasen wi xing 1117, das die medizinischen Ideen auch der
Sui-Dynastie (581-618 n. Chr.) beherrschte.

- Shi Lin f1i#k = Stein-Lin

- Lo Lin %5# = Strapazen-Lin
- Xué Lin ik = Blut-Lin

- Qi Lin & = Qi-Lin

- Gao Lin B = Fett-Lin

1. Shi Lin /A% = Stein-Lin

Das Wasserlassen ist behindert durch die Bildung von Sand und Steinen.
Die Ursache ist eine Hitzeansammlung im unteren Erwarmer, welche
den Urin verdampft und eindickt. ,Nierenschwéche Ilasst Hitze
zerstorerisch werden, Hitze ist der Grund, dass sich Steine bilden.”

Die _Symptome sind: das Wasserlassen ist erschwert oder sogar
unterbrochen mit unertraglichen Schmerzen im Unterbauch; wenn Sand
oder Steine abgehen, sind die Schmerzen gemildert mit dunklem oder
blutigem Urin. Einseitige Ruckenschmerzen, die zum Abdomen
ausstrahlen, sind nicht ungewohnlich. Das therapeutische Prinzip ist, die
Hitze zu klaren, Nasse auszuleiten und die Steine aufzulosen.




2. Ldo Lin %3k = Strapazen-Lin

Das Wasserlassen ist behindert auf Grund einer chronischen Erkrankung
oder Uberanstrengung, die zu einer Schwache von Niere und Milz fiihrt
und  daraus resultieren Nasse- und Hitzeansammlungen.
,Uberanstrengung schédigt das Nieren-Qi, wieder entsteht Hitze und
vollendet die Lin-Erkrankung!"

Die Symptome sind: tropfelnder Urin, anfallsartige Erschopfung,
Schwache in der Lendengegend und Knien, Uberdruss, die Zunge ist
blass, wenn Hitze Uberwiegt, auch gerotet, der Puls ist kraftlos, wenn
Hitze Uberwiegt, auch schnell. Erschwertes Wasserlassen durch
Uberanstrengung wird in 2 Typen unterschieden, den Nieren-Typ und
Milz-Typ. Bei Milzschwache ist das Milz-Qi aufzuflllen, bei
Nierenschwache ist das Nieren-Qi aufzubauen und zu nahren. Wenn
Hitze im Spiel ist, muss diese geklart werden.

3. Xué Lin Ifi# = Blut-Lin

Das Wasserlassen stagniert durch zuviel Hitze im unteren Jiao, welche
das Qi-Zirkulation blockiert und zu Blut im Urin fuhrt. ,Das Herz
beherrscht das Blut und seine Bewegungen im Koérper. Sind alle
Leitbahnen und Nebengefél3e durchgéngig, zirkuliert es in allen Zang-
Fu-Organen. Wenn aber Hitze (iberméllig wird, dann zerstreut sich das
Blut zu sehr (nach aul8en) in die Leitbahnen und schédigt diese. Dann
flie8t das Blut (ber und tritt in die Blase ein. Daraus entwickelt sich dann
die Blut-Lin- Erkrankung.”

Die Symptome sind: starke Hitzeempfindungen, evt. Fieber, schwieriges
Wasserlassen mit stechenden Schmerzen, dunkler, roétlicher Urin,
manchmal mit Blutklumpen, die Zunge ist rot mit einem gelben Belag,
der Puls ist schnell oder auch Uberflutend, wegen der Schmerzen
saitenformig. Uberwiegt eine Leere-Hitze, dann sind die Schmerzen
geringer und der Urin etwas heller, es herrscht Schwache in der
Lendengegend und in den Beinen, allgemeine Mudigkeit und
Kraftlosigkeit. Der Puls ist oberflachlich, evt. fadenféormig und schnell, die
Zunge weniger rot und der Belag ist dunn und gelb. Das
Behandlungsprinzip bei Fulle-Hitze ist: klaren der Hitze und schutzen der
Safte, bei einer Leere-Hitze ist das Yin und das Blut zu nahren.

4. Qi Lin & = Qi-Lin

Das Wasserlassen ist erschwert durch Qi-Stagnation im unteren Jiao.
Qi-Lin entstent durch Schwache der Milz und der Niere und
Hitzeansammlungen in der Blase. ,Qi-Lin entsteht durch eine



Nierenschwéche und Hitze in der Blase, wobei sich das Qi aufbléht.
Blase und Niere bilden Aul3en und Innen. Wenn die Niere schwach ist,
entsteht Hitze in der Blase. Tritt das heille Qi in die Blase ein, entsteht
eine Flille-Situation. Dadurch schwillt der Unterbauch an und die
Nierenschwéche kann das Wasserlassen nicht mehr kontrollieren. So
bildet sich eine Lin-Erkrankung.”

Die_Symptome sind: schmerzhaftes Wasserlassen mit aufgeblahtem
Unterbauch und ziehenden Schmerzen, es herrscht ein schwacher
Harnstrahl mit standigem Tropfeln vor. Zur Behandlung ist das Qi von
Milz und Niere zu starken. Bei einer dominierenden Qi-Stagnation ist die
Region wunterhalb des Bauchnabels sehr aufgeblaht und das
Wasserlassen sehr schmerzhaft. Das Behandlungsprinzip besteht in der
Verbesserung der Qi-Zirkulation und in der Forderung der Diurese.

5. Gao Lin ¥ = Fett-Lin

Das Wasserlassen ist erschwert durch fettige Absonderungen aus der
Harnrohre. ,Beim Gao-Lin entsteht die Harnverhaltung durch
Fettbildungen. Diese sehen wie eine fettige Paste aus, deshalb nennt
man sie gao & . Man nennt (diese Krankheit) auch rou lin Wik =
fleischiges-Lin. Durch eine Nierenschwéche kbénnen die fettigen Ye-Séfte
W nicht verteilt werden, deshalb kommen sie beim Wasserlassen alle
heraus.”

Die Symptome sind: triber bis oliger Urin, reiswasserahnlicher Urin, der
schwer abgeht. Auch hier gibt es einen Fulle und einen Leere-Typus: der
Leere-Typus hat Kalteempfindungen im Unterbauch, leichte Schmerzen
beim Wasserlassen und Schwache in der Lumbalregion und in den
Knien; der Fulle-Typus zeigt ein Nasse-Hitze-Ubel im unteren Erwarmer
mit Hitze-Gefihl beim Wasserlassen und starkeren Schmerzen,
Lumbago, Kopfschmerzen, evt. Fieber. Das Behandlungsprinzip ist wie
immer bei Leere das Starken von Milz und Niere, um die
Stoffwechselfunktionen  dieser Organe zu fordern und die
Fettansammlungen aufzulosen; bei Fulle ist wieder die Hitze zu klaren
und die Nasse auszuleiten.

Akupunkturpunkte bei Lin-Erkrankungen:

Mi 9, Ren 4, Gbl 39, Le 1, Bl 32, Ni 6, Ni 5, Ren 2, Bl 27, Ni 8, Ni 2, Bl 33
Qi-Lin : Ni8,Mi 9, Le 1, Ren 5, Ren 4, Ni 1, Le 14

Blut-Lin : Ni 2, Ni 7, Ren 5 (Moxa), Bl 32

Stein-Lin : Ren 4, Ren 5

Lao-Lin: Ni 8, Mi 3 (Moxa), P 8, Qi Men (Extrapunkt)

Gao-Lin: Ni 3, Mi 3, Mi 9

alle 5 Lin: Le 1, Ren 2, Ren 3, Ren 5, Le 4, GBL 39, Ni 7, Ni 4, Qi Men.




Benigne Prostatahyperplasie (BPH) in der traditionellen
chinesischen Medizin (TCM)

In der modernen Variante der chinesischen Medizin, der TCM?, bekommt
die Prostata einen Namen, sie erscheint als organische Struktur gian lie
xian Hi% iR (,Vorsteherdriise®) und wenn sie vergroRert ist, entsteht das
Krankheitsbild gian lie xian zéng shéng zhéng Hj %I JIf ¥4 £ fE =
,Hyperplasie der Prostata“. Die TCM differenziert daflr vier
Krankheitsmuster:

1. shi ré xia zhua 52~ 1= Nasse-Hitze konzentriert sich im unteren
Bereich:

Atiologie und Pathogenese: Nieren- und Milzschwéche und/oder Hitze in
der Blase, Ernahrungsfehler (zuviel Fettes, Alkohol oder Sufdes) fuhren
zur Bildung und Ansammlung von Nasse und Hitze

Symptome: Schwellung der Prostata, tropfelndes, erschwertes
Wasserlassen, Harnverhalten, der Urin ist rotlich und tribe, weiter:
erschwerter Stuhlgang, trockener Mund und klebriger Mundgeschmack

Diagnose: die Zunge ist gerotet, der Belag ist gelb und schmierig, der
Puls ist schlupfrig (Hua Mai) und schnell (Shuo Mai), evt. auch
fadenformig (Xi Mai) und schnell;

Die TCM ist ein relativ modernes Produkt der Volksrepublik China, die Anfang der 50-ger
Jahre die Vereinheitlichung und Vereinfachung der vielen traditionellen Schulen anstrebte,
um die Gesundheitsfiirsorge fir ein riesiges Volk zu gewahrleisten. Auch musste die TCM
sich auf einem westlichen Gesundheitsmarkt behaupten, der eher misstrauisch dem
norientalischen Exotentum® gegenuberstand und klare naturwissenschaftliche Aussagen
verlangte. Die Fuhrungsspitze Chinas traf eine selektive Auswabhl hinsichtlich der klassischen
Texte sowie der fihrenden Autoritdten und Praktiker der Medizin. Im Vordergrund der
Auswahlkriterien standen sowohl pragmatische als auch ideologische Erwagungen. Alle
Richtungen, Schulen und Familientraditionen, die von diesem standardisierten Modell zu sehr
abwichen, wurden nicht erfasst. Im Vordergrund der TCM steht die Unterscheidung von
Pattern (,,Mustern™), die sich aus der Summe von vergleichbaren Symptomen
zusammensetzen; man spricht auch von Syndromdiagnostik und -therapie.

Der chinesische Terminus dafiir heit bian zhéng lin zhi #7555 und bedeutet soviel wie
Unterscheidung der Krankheitszeichen und Diskussion ihrer Behandlung. Man differenziert
verschiedene Verfahren zur Einordnung und Katalogisierung von Krankheitsbildern und
deren Therapie. Die Krankheit wird analysiert (das allgemeinste Raster sind die acht
Leitkriterien ba gang J\#il), der kranke Mensch erscheint standardisiert und in ein Schema
gepresst.



Behandlungsprinzip: Hitze klaren, Nasse ausleiten, die Diurese fordern
Therapie:

a. Patentrezept: Ba Zheng San (Acht Arzneien-Pulver)
Caulis Akebiae (Mu Tong)

Herba Dianthi (Qu Mai)

Semen Plantaginis (Che Qian Zi)

Herba Polygoni Avicularis (Bian Xu)

Talcum (Hua Shi)

Radix Glycyrrhizae (Gan Cao)

Radix et Rhizoma Rhei (Da Huang)

Fructus Gardeniae (Zhi Zi)

b. Akupunktur: Ren 3, Ma 28, Mi 6, Mi 9, Bl 66, Bl 63, Bl 39, u.a.

c. Sonstiges: Ernahrungsumstellung: Alkohol, Suf3es und Fettes meiden!

2. gan qi yu zhi [IF 5% &7 Leber-Qi-Stagnation

Atiologie und Pathogenese: langanhaltende Frustration (unterdrickte
Sexualitat, zurickgehaltener Arger, berufliche Anspannung, ,Mobbing®,
Arbeitslosigkeit) fuhren zu einer Stagnation des Qi und der Safte

Symptome: Schwellung der Prostata, das Wasserlassen ist blockiert
oder unzureichend, Vollegefuhl und Blahungen im Abdomen, dazu eine
depressive Verstimmung, Unruhe in der Brust, Neigung zu
Wutausbrichen, bitterer Mundgeschmack und Trockenheit in der Kehle

Diagnose: die Zunge ist gerotet, der Belag leicht gelblich, der Puls ist
saitenféormig (Xian Mai) oder saitenférmig und schnell

Behandlungsprinzip: den Qi-Mechanismus offnen, den Qi-Flul} befreien,
die Diurese fordern

Therapie:

Patentrezept: Shu Gan San Jie Fang (Leber-Entspannungspulver)
Radis Bupleuri (Chai Hu)

Radix Salviae Miltiorrhizae (Dan Shen)

Radix Rubrus Paeoniae Lactiflorae (Chi Shao)

Radix Angelicae Sinensis ( Dang Gui)

Radix Achyranthis Bidentatae (Niu Xi)




Concha Ostreae (Sheng Mu Li)

Radix Scrophulariae Ningpoensis (Yuan Shen)
Bulbus Fritillariae Cirrhosae (Chuan Bei Mu)
Spica Prunellae Vulgaris (Xia Gu Cao)

Herba Sargassi (Hai Zao)

Thallus Algae (Kun Bu)

Pumice (Hai Fu Shi)

Akupunktur: Le 3, Di4,Le 1, Le 8, Ren 3, Le 6, Le 5, Ren 5, u.a.

Sonstiges: Klarung der frustrierenden Lebensumstande des Mannes,
Sport, Taiji Quan oder bewegtes Qi Gong, um die Qi-Stagnation zu
|6sen; evt. eine Partnertherapie bei sexuellen Problemen und Frustration
anregen. Die Tatsache, das eine BPH ab dem 50.Lebensjahr beim Mann
erheblich zunimmt, geht oft einher mit einem veranderten Sexualleben,
auch bedingt durch die hormonellen Veranderungen der Partnerin, deren
sexuelle Lust sich in den Wechseljahren verandert. Gibt es zwischen den
Partnern keine Moglichkeit des Austausches oder einer erneuten
Annaherung, kann leicht eine tiefe Frustration entstehen, die zu einem
chronischen Leber-Qi-Stau fuhrt. Beim Mann entsteht dann evt. eine
Prostatahyperplasie, bei der Frau ein Uterusmyom oder andere
Veranderungen der Gebarmutter.

Im Su Nii Jing % % # dem beriihmten Klassiker des einfachen
Madchens finden wir ein geregeltes Sexualleben fur den Mann, dem
Alter entsprechend, beschrieben:

.,Mé&nner sind hinsichtlich ihrer Essenz und Lebenskraft unterschiedlich in
der Jugend und im Alter. Niemals sollte ein Orgasmus erzwungen
werden. Ein zwanghafter Samenerguss bringt immer eine Schéadigung
nach sich! So kann ein gesunder Mann von 20 Jahren 2x taglich einen
Samenerguss haben, ein schwécherer nur einmal am Tag. ..... Ein
gesunder Mann von 40 Jahren kann alle drei Tage einen Orgasmus
haben, ein schwécherer nur alle 4 Tage. Ein gesunder Mann von 50
Jahren kann alle 5 Tage, ein schwécherer alle 10 Tage einen
Samenerguss haben. Ein gesunder Mann von 60 Jahren kann alle 10
Tage ejakulieren, ein schwécherer alle 20 Tage. Ein gesunder Mann von
70 Jahren kann einmal im Monat einen QOrgasmus haben, ein
schwécherer solle sich von nun an beim Samenerguss zurtickhalten und
nicht mehr ejakulieren.”



3. xia jido yia zd T 5P Blut-Stagnation im unteren Erwarmer

Atiologie und Pathogenese: die modernen TCM-Therapeuten betrachten
die BPH oft als ein Blutstase-Syndrom; wenn nicht durch ein Trauma
(Vasektomie-OP, Schlag, Sturz oder standige Druck-Belastung), dann ist
meist eine chronische Qi-Schwache der Grund fur die Blutstagnation im
unteren Erwarmer.

Symptome: Schwellung der Prostata, verminderter Urinfluss bis hin zur
vollstandigen Blockade, schwacher Harnstrahl, der haufig abbricht,
nachtlicher Harndrang, Schmerzen in der Perinealregion, besonders
nach langem Sitzen, der Unterbauch ist geschwollen, Schmerzen beim
Samenerguss, der Samen ist dick und klumpig

Diagnose: die Zunge ist purpurfarben oder hat violette Flecke, die
Unterzungenvenen sind dick geschwollen, der Puls ist tief (Chen Mai),
fadenférmig und rauh (Se Mai)

Behandlungsprinzip: aktivieren des Blutes, die Stase umwandeln, das
Harte erweichen und die Nasse befreien

Therapie:

Patentrezept: Tao Hong Si Wu Tang (Dekokt zum Bewegen des Blutes)
Radix Coquitus Rehmanniae (Shu Di Huang)
Radix Albus Paeoniae Lactiflorae (Bai Shao)
Radix Angelicae Sinensis (Dang Gui)

Semen Pruni Persicae (Tao Ren)

Flos Carthamie Tinctorii (Hong Hua)

Radix Achyranthis Bidentatae (Niu Xi)

Radix Salviae Miltiorrhizae (Dan Shen)

Squama Manitis (Chuan Shan Jia)

Cortex Cinamomi (Rou Gui)

Succinum (Hu Po)

Semen Vaccariae Segetalis (Wang Bu Liu Xing)

Akupunktur: Bl 17, Mi 10, Mi 3, Le 3, Le 8, Ren 3, Ren 5, P 6, P 4

Sonstiges: In vielen Fallen ist eine fruhere Vasektomie (Sterilisation des
Mannes) die Ursache fur die Blutstagnation im unteren Erwarmer und so
fur eine Prostatahyperplasie. Der Zusammenhang zwischen dem Risiko
einer Prostataerkrankung und einer zurluckliegenden Vasektomie wird
kontrovers  diskutiert. Wahrend einige Arbeitsgruppen dieses



Forschungsbereiches ein erhohtes Risiko aufzeigen, sehen andere
keinen direkten Zusammenhang.*

Die Praxis zeigt, dass sich durch eine Vasektomie die energetische
Versorgung und Durchblutung der Prostata haufig verschlechtert. Um
einen freien Qi- und Blutfluss im Genitalbereich des Mannes auch nach
der Durchtrennung des Samenleiters zu gewahrleisten, sollten bei den
betroffenen Mannern periodisch (alle 3-6 Monate) die Xi-Spalt-Punkte
der 3 zufiihrenden Yin-Leitbahnen® genadelt werden. So kann einem
energetischen Stau in den Genitalen vorgebeugt werden, der durch die
Operation und die Narbe entstehen kann. Eine regelmaflige Nadelung
der Spalt-Punkte Le 6, Mi 8 und Ni 5 kann beim Mann mdglicherweise
Folgeschaden verhindern!

4. pi shén liang xa & Wi i : Milz und Niere sind beide leer

Atiologie _und _Pathogenese: Dieses Syndrom bezieht sich im
wesentlichen auf eine Schwache des Yang-Qi von Milz und Niere.
Zunehmendes Alter, Uberanstrengungen, zuviel geistige Arbeit,
Ernahrungsfehler ect. konnen das Yang der Niere und der Milz
schadigen und dazu fuhren, dass die Nahrung nicht genugend
umgewandelt und die Flussigkeiten nicht transportiert werden konnen.

Symptome: Schwellung der Prostata, haufiger Harndrang, sparlicher
Harnfluss mit Nachtropfeln, Inkontinenz bei Verzogerungen, Husten,
Niesen und korperlicher Anstrengung, Impotenz; kalte FURe, kalter
Bauch und kalte Knie, Schwache und Schmerzen im unteren Rucken,
weiche Stuhle, Verdauungsstorungen; im emotionalen Bereich kommen
Angstlichkeit, Schreckhaftigkeit und eine Neigung zum Gribeln hinzu

Diagnose: blasse, geschwollene Zunge mit einem dunnen weil3en Belag,
der Puls ist kraftlos, tief (Chen Mai), auch fadenformig (Xi Mai) und sogar
zerbrechlich (Ruo Mai).

Behandlungsprinzip: Erwarmen und beleben des Milz- und Nieren-Yang

* Healy, B. Does vasectomy cause prostate cancer? From the National Institutes of Health.
Journal of the American Medical Association 269(20): 2620. May 26, 1993.
> Leber- Miz- und Nieren-Leitbahn versorgen den Genitalbereich mit Qi und Blut



Therapie:

Patentrezept: Jin Gui Shen Qi Wan (Pillen aus dem goldenen Schrein
zur Starkung des Nieren-Qi) (ein anderer Name dafur ist: Ba Wei Di
Huang Wan)

Radix Rehmanniae Praeparata (Shu Di Huang)

Rhizoma Dioscoreae Oppositae (Shan Yao)

Fructus Corni (Shan Zhu Yu)

Rhizoma Alismatis (Ze Xie)

Sclerotium Poriae Albae (Fu Ling)

Cortex Moutan Radicis (Mu Dan Pi)

Cortex Cinnamomi (Rou Gui)

Radix Aconiti Lateralis Praeparata (Fu Zi)

Akupunktur: vorwiegend mit Moxa zu behandeln sind Punkte wie: Bl 20
Bl 23, Mi 2, Mi 3, Ni 2, Ni 3, Ren 3, Ren 4, Ren 5, Du 4, u.a.

Sonstiges: Warmenanwendungen, warme Kleidung, erwarmende
Speisen und Getranke; die Krafte schonen, Uberanstrengungen meiden!

Zusammenfassung:

Die Prostatahyperplasie (BPH) ist eine Erkrankung des alteren Mannes,
die ihm scheinbar naturlicherweise im Alter wiederfahrt. Die
Beschwerden sind lastig und verschlechtern die Lebensqualitat des
Mannes zum Teil erheblich. In der westlichen Medizin werden keine
klaren Ursachen dafur genannt, ein Zusammenhang mit den jeweiligen
Lebensumstanden des Mannes wird nicht in Betracht gezogen. Die
Behandlung der BPH im Westen hat storende Nebenwirkungen und fuhrt
im schlimmsten Fall, nach einer Resektion der Prostata, zu einem
Verlust der sexuellen |dentitat.

Anders kann die chinesische Medizin die vielfaltigen Beschwerden der
Prostathyperplasie rechtzeitig erkennen, die Krankheit z.T. aus den
Lebensumstanden des Mannes ableiten und Hilfe leisten, die frei von
Nebenwirkungen ist. Auch hier qilt: je frGher der betroffene Mann sich mit
seinem Problem an einen CM-Therapeuten wendet, umso grofler sind
die Erfolgsaussichten. Eine geschwollene Proatata, die zu einem valligen
Harnverhalten fuhrt, ist kaum noch eine Indikation fir die chinesische
Medizin.

Der Zusammenhang zwischen einer veranderten Sexualitat und der
Zunahme von BPH-Erkrankungen beim Mann oder auch Veranderungen
des Uterus der Frau erscheint mir besonders bedeutsam: bei fast allen
meinen mannlichen Patienten mit Prostataproblemen wurde das



Sexualleben als unbefriedigend oder sogar als nicht mehr vorhanden
beschrieben. Bei einigen alteren Mannern fuhrte aber auch eine exzessiv
ausgelebte Sexualitat (die Geliebte in der Midlife Crisis) zu dieser
Problematik. Auch der Anteil der sterilisierten Manner bei der Ausbildung
einer  Prostatahyperplasie zeigt einen nicht unbedeutenden
Zusammenhang auf.

Wenn es bei jungeren Manner unter 40 Jahren nach einer Vasektomie
zu Blasenentleerungsstorungen kommt, entsteht der Verdacht, dass hier
schon fruhzeitig eine BPH angelegt wird. Zum Beweis dieser These
sollten in der Zukunft zuverlassige Studien mit einer gro3eren Anzahl
von Mannern durchgefuhrt werden. Auf jeden Fall sind diese
Zusammenhange ernst zu nehmen und in die therapeutische Beratung
des mannlichen Patienten mit einzubeziehen.
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