Elementare Eigenschaften der

Wandlungsphasen

Holz

Geburt

Beginnende
Aktivitat

Erregung

Entdecker,
Forscher

Flexibilitat

Freies
FlielRen

Strategie
und Planung

Sanftes
Wirken

Zhen,
der Donner

Der Sohn

Glte,
Mitleid

Zerren und
ReilRen

Erde Metall
Reife Alter
Ausgleich und | Beginnende
Integration Passivitat
Harmonie Struktur
Fursorger, Beamter,
Helfer Gesetzgeber
Stillhalten, Abgrenzung,
Meditation Schutz
Soziale Qualitat
Kompetenz und Wert
Selbstlose Profilierung
Ernahrung und Strenge
Assimilation, Loslassen,
Integration Inspiration
Kun, Qian,
Mutter Erde | Vater Himmel
Mutter Vater
Treue, Pflichtgefunhl,
Vertrauen Gerechtigkeit
AufstoRen, |unnachgiebige
Befeuchten Strenge
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Shéng . - Zyklus

Feuer
Sommer
Hitze

Holz Erde

FrUhIing Spatsommer
Wind

Feuchtigkeit

Wasser Metall
Winter Herbst
Kalte Trockenheit
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Holz
Frahling

Wind

Metall
Herbst
Trockenheit

Ké b, - Zyklus

Erde
Spatsommer
Feuchtigkeit

Wasser
Winter
Kalte

Feuer
Sommer
Hitze
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Shéng . - Zyklus

Herz
Dunndarm
Gefalde

Leber Milz
Gallenblase Magen
Muskeln Fleisch

Niere Lunge
Blase Dickdarm
Knochen Haut
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Leber
Gallenblase
Muskeln

Lunge
Dickdarm
Haut

Ké b1, - Zyklus

Milz
Magen
Fleisch
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Niere
Blase
Knochen

Herz
DUnndarm
Gefale




Shéng . - Zyklus

Herz
Gesicht
Sprechen

Milz
Lippen
Schmecken

Lunge
Korperhaare
Riechen

Niere

Kopfhaar
Horen
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Ké b1, - Zyklus

Milz
Lippen
Schmecken

Niere
Kopfhaar
Horen

Lunge Herz
Korperhaare Teint

Riechen

Sprechen
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Shéng . - Zyklus

Herz
Freude
Geistiges

Leber Milz
Wut Nachdenken

Geistseele Intellekt

Niere Lunge
Angst Trauer
Willen Korperseele
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Leber
Wut
Geistseele

Lunge
Trauer
Korperseele

Ké b1, - Zyklus

Milz
Nachdenken
Intellekt
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Niere
Angst
Willen

Herz
Freude
Geistiges
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Shéng . - Zyklus

Herz
lachen
Sittlichkeit

Milz
singen
Vertrauen

Lunge
klagen
Gerechtigkeit

Niere
stéhnen <:|

Weisheit
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Ké b1, - Zyklus

Milz
Singen
Vertrauen

Niere
stohnen
Weisheit

Lunge
klagen
Gerechtigkeit Sittlichkeit

Herz
lachen
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Shéng . - Zyklus

Herz
bitter
verbrannt

Leber Milz
sauer sl

ranzig betaubend

Lunge

Niere
salzig <:| scharf

faulig fischig
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Leber
sauer
ranzig

Lunge
scharf
fischig

Ké b1, - Zyklus

Milz
sufy
betaubend
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Niere
salzig
faulig

Herz
bitter
verbrannt
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Shéng . - Zyklus

Feuer
Feuerpunkt
Hitze klaren,

erwarmen

Holz

Erde

'Holzpunlld Erdepunkt
Wind ausleiten, Nasse umwandeln,
bewegen befeuchten

Metall
Metallpunkt
Nasse trocknen,
festigen

Wasser
Wasserpunkt
Kalte zerstreuen,
kuhlen
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Ké b1, - Zyklus

Erde
Erdepunkt
Nasse umwandeln,
befeuchten

Wasser
Wasserpunkt
Kalte zerstreuen,
Hitze kuhlen

Holz
Holzpunkt
Wind ausleiten,
bewegen

Metall
Metallpunkt
Nasse trocknen,
festigen

Feuer
Feuerpunkt

Hitze klaren,
erwarmen
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Shéng . - Zyklus

Feuer
Bachpunkt
emotionale

Probleme

Holz
Brunnenpunkt
Plethora,
Kollaps

Erde
Strompunkt
Bi-Syndrome

Wasser Metall
Meerpunkt Flusspunkt
Schwache der Husten und

Atemnot

inneren Organe
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Ké b1, - Zyklus

Erde
Strompunkt
Bi-Syndrome

Wasser
Meerpunkt
Schwache der
inneren Organe

Holz
Brunnenpunkt
Plethora,
Kollaps

Metall
Flusspunkt
Husten und
Atemnot

Feuer
Bachpunkt

Emotionale
Probleme
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Shéng . - Zyklus

Herz 9
Mutterpunkt
Kind der Leber,
starkt das Herz

Niere 7
Mutterpunkt

Lunge 9
Mutterpunkt
Kind der Milz

starkt die Lunge

Kind der Lunge
starkt die Niere
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Shéng . - Zyklus

Herz 7
Sedierungspunkt
Starkt die Milz,

entlastet das Herz

Milz 5
Sedierungspunkt

Starkt die Lunge
entlastet die Milz

Niere 1

Sedierungspunkt
starkt die Leber
entlastet die Niere
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Ké b, - Zyklus

Niere 3
Leber 4

Metallpunkt Erdepunkt
Lost machtig den Alle Nieren-

Leber-Qi-Stau Schwachen
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Chronoakupunktur
zi wa liag zha = 7 =

Tabelle 1: Punkteauswahl nach den Erdenzweigen

Meridian Lunge | Dick- | Magen | Milz Blase Niere
Zang-Fu darm
Organuhr 3-5 5-7 7-9 9-11 | 11-13 | 13-15 [15-17 | 17-19 | 19-21 | 21-23 | 23-1 1-3
Maximalzeit
Benpunkt Lu8 | Di1 |M36 |Mi3|He8 |Du5|BI66|Ni10| P8 | SJ6 | G41 | Le1
(Element im M M |E E F F W W F F H H
Element)
Starken Lu9 [Di11| M41 |Mi2|He9 |Du3|BI67| Ni7 | P9 |SU3| G43 | Le8
Bu Fa
Schwachen| Lu5 | Di2 | M45 |Mi5|He7 |DU8 |BI65| Ni1 P7 SJ [ G38 | Le2
Xie Fa 10
Tabelle 2: Punkteauswahl nach den Himmelsstammen (25-1 1 -07)
v
Stunde V¥
Zi Gbl38|(Du2|Ma36| Di3 | BI67 | Gbl Di2 |Ma36| Di3 |SJ1
23-1 38
Chou Le2 |He3| Mi3 |Lu11| Ni7 |Le2| He3 Mi 3 P3 P9
1-3
Yin DuU8 | Ma Di 1 BI60 [Gbl43|Di8| Ma43 | SJ10 | BI67 | SJ 1
3-5 43
Mao He7 | Mi1 Lu 8 Ni 2 Le8 [He7 P5 Lu11| Ni7 P8
5-7
Chen Ma45| Di5 | BI66 |[Gbl34| Du3 | SJ6 Di 1 BI60 [Gbl 43| SJ 2
7-9
Si Mi 5 Lu Ni 10 Le 3 P7 | Mi1 Lu8 Ni 2 Le8 | P7
9-11 10
Wu Di2 [BI40|(Gbl41| SJ3 |Ma45| Di5 | BI66 (Gbl34| Du3 | SJ3
11-13
Wei Lu5 | Ni3 P8 He9 | Mi5 Lu Ni 10 Le3 | He9 | P5
13-15 10
Shen BI65 [SJ2| Di1 (Ma41| Di2 |Bl40| Gbl41 | D1 |Ma41|SJ6
15-17
You P9 |Le1| He4 Mi 2 Lu5 [ Ni3 Le 1 Hed4 | Mi2 P3
17-19
Xu Gbl44|{DU5| Ma44 | Di11 | BI65 | Gbl Du5 [Ma44| Di11 SJ
19-21 44 10
Hai Led4 [He8| Mi9 Lu9 Ni1 |[Led4| He8 Mi 9 Lu9 | Ni1
21-23
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Sheng _5 - Zyklus

Feuer
Schlange
Pferd

Wasser
Schwein
Ratte
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Ke b1, - Zyklus

Wasser
Schwein
Ratte

Metall Ceuer

Schlange
Pferd

Affe
Hahn
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