Wahnsinn und lrresein im alten China —
Entstehungsmuster und inhre Behandlung
mit der traditionellen chinesischen Medizin

Vortrag beim Fachtag des Gemeindepsychiatrischen
Verbunds Neumunster am 10. Marz 2010

Struktur:

0. Heilkundige verschiedener Lander

1. Begriffsbestimmung: Dian-Kuang (manisch-depressiv),
Gui Zhu (vom Damon besessen)

2. Han San Wei Yi — Drei umfassen, doch Eine sein
(Universismus von Konfuzianismus, Daoismus, Buddhismus)

3. Naturphilosophische Grundlagen (Yin-Yang, 5
Wandlungsphasen und das Entsprechungssystem)

4. Gesundheit und Krankheit in der chinesischen Medizin

5. Drei krankmachende Faktoren (aul3ere, innere, andere)

6. Der Wind — Speerspitze der 100 Krankheiten

7. Damonische Besessenheit und ihre Behandlungsformen

8. Pathogenese und Klinik der Geisteskrankheiten Dian-Kuang

9. Behandlungsansatze psychischer Erkrankungen aus der
Sicht der chinesischen Medizin

10. Ausblick und Diskussion



A. Daoistische Schopfungsgeschichte
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B. Konfuzianistische
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C. Buddhistische Schopfungsgeschichte




D. Gotter, Geister und Damonen
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Shén — der Geist
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/]~ Shi = verkiinden, bekannt machen, Erlass

Shen = dehnen, sich ausstrecken

Erklarung: Das Schriftzeichen sieht wie ein Blitzstrahl aus
Gewitterwolken aus. In alten Zeiten wurde der Blitz als etwas
Gottliches interpretiert, daher spater die Bedeutungen Gott,
Gottheit, Ubernaturlich, wirksam, Geist, geistig u.v.m.



Gui — der Damon
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Erklarung: Das Schriftzeichen zeigt die fluchtige Gestalt eines
Geistes. Der kleine Haken reprasentiert die aufwirbelnde Luft,
die ein Gespenst macht, wenn es sich bewegt. Es bildet das
194. Radikalzeichen und steht fur viele Uble Einflisse. Gui heil3t
auch: die Geister der Toten, Kobold, Teufel, Damon. Im alten
Volksglauben der Chinesen steht Gui fur alles Uble und
AbstolRende, das gegen das Leben gerichtet ist. Die Gui werfen
keine Schatten und halten sich in dunklen Ecken auf. Im
allgemeinen sind Gui Totengeister, die zu Lebzeiten Menschen
gewesen sind. Normalerweise nennt man die Toten der
eigenen Familie nicht Gui, auRer man hat sie vernachlassigt
oder beleidigt. Auch die Seelen Anderer konnen sich rachen fur
Ungerechtigkeiten, die sie im Leben erlitten haben. Besonders
die Seelen von Menschen, die fern von der Familie gestorben
sind und keinerlei Opfer erhalten haben, werden zu
Hungergeistern.



e Geistseele

1
.
>
|
Q

I~ Yun = sagen, hauchen, Gehauche

= Gui = ein Damon

Erklarung: Im Schriftzeichen finden wir einen Damon (gui §4) und
Dampfe (yun ~.), die nach oben steigen. Mit dem letzten Atemzug

haucht der Mensch sein Leben (seine Seele) aus. Dies gibt die
Vorstellung einer nicht fassbaren fluchtigen Erscheinung. Der
Geist ist unsichtbar fur das menschliche Auge. Eine andere
Ubersetzung fir Hun ist Hauchseele. Hun im lebenden Menschen
bezeichnet den individuellen Ausdruck seiner Kreativitat,
Phantasie und Intuition. Die Geistseele pragt den Charakter und
die Personlichkeit eines Individuums, insbesondere seine
Darstellung nach aul’en. C. G. Jung vergleicht Hun mit dem
Animus und meint damit die im Menschen verwirklichte Vernunft
bzw. sein entwickeltes Bewuldtsein. Hun ist der Anteil der Seele,
der traumt und reinkarniert.



Po — die Korperseele

Bai = weiR, klar, hell
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= Gui = ein Damon

Erklarung: Das Schriftzeichen zeigt mit seinem Radikal ebenfalls
den Damon (gui &), daneben das Zeichen flr weilt (bai H). Das
Weilde ist die farbliche Entsprechung des Metalls und der Lunge ,
sie ist die Farbe der Trauer in China. Sie korrespondiert mit dem
Westen, wo die Sonne untergeht. Die Dammerung ist Yin-Qi, die
Zeit der Schattenwesen. Die urspringliche Bedeutung von Po ist
wohl die eines weillen Geistes, d. h. der durch seine Blasse
charakterisierte Leichnam. Er ist zwar von der Hun-Seele
verlassen, aber noch von der Po-Seele besessen und kann zum
Damon werden. C. G. Jung vergleicht Po mit der Anima und
meint damit die Qualitat des Unbewussten und Instinkthaften im
Menschen. Po ist der Anteil der Seele, der im Traum
schlafwandelt.



E. Gui Zhu Wi+ — die Zeichen von
Besessenheit

gui jT Y& % — Damonenangriff
gui zhti Y.+ — vom Damon beherrscht
gui zhu %% — Damonenbefall

bezeichnen alle plotzlich auftretenden und das Leben
bedrohende Erkrankungen ohne ersichtliche Ursache. Sie
werden seit alters als Damonenangriff verstanden. Die
Vorstellung, dass Geister und Damonen (Gui-Shen) einen
Einfluss auf die Menschen ausuben, ist seit ihren Anfangen ein
fester Glaube in der chinesischen Kultur. Damonen (gui’ %) und
Geister (shén 1) sind in der Lage, Korper, Geist und Seele

eines Menschen zu beeinflussen, ihm zu helfen und zu heilen,
aber auch krank zu machen.

Die Urspringe der Damonenmedizin gehen bis in die
semilegendare Shang-Dynastie (1700-1100 v. Chr.) zurlck, als
noch Schamanen, Zauberinnen und Priesterarzte (wd yi Ar%2)
mit Amuletten, magischen Beschworungen, rituellen Tanzen
und Opfergaben die Damonen bekampften oder die Gotter
anflehten. In der Tang-Dynastie (618 — 906 n. Chr.) erfahrt die
arztliche Ausbildung eine staatliche Kontrolle und die
Damonenmedizin wird fest im damaligen kaiserlichen
Medizinblro verankert. Eine von sieben Abteilungen dieses
kaiserlichen Medizinburos beinhaltet die Theorie und Praxis der
Damonenmedizin unter der Leitung eines akademisch
ausgebildeten Professors fur Damonologie. (Abteilung fur
magische und verbotene Kunste).
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Ein Medizinklassiker aus der Sui-Dynastie (610 n. Chr.)
beschreibt die Symptome eines Damonenangriffs:

,Damonenangriff bedeutet, dass der Kranke von einem ublen
Damon geschadigt worden ist. Der Angriff geschieht
vollkommen unerwartet, ohne Vorboten oder allmahlicher
Entwicklung. Es ist, als ob das Opfer mit einem Messer
gestochen oder mit einem Speer in die Rippen gebohrt wurde.
Ein plotzlicher, atemraubender Schmerz wird empfunden, der
nicht gelindert werden kann. Einige der Opfer husten Blut
heraus, andere bluten durch die Nase oder durch die unteren
Yin. Ein anderer Name fiir diese Erkrankung ist gui zhong % H
= ,Damonenschlag®. Dies besagt, das jemand von einem
Damon geschlagen wurde. Wenn Wei Qi und Blut erschopft
und in Leere sind, wenn Jing und Hun ausgelaugt und ermudet
sind, wenn in so einer Konstitution das Opfer unerwartet einem
Damon begegnet, dann kann dieser mit einem Hieb zuschlagen.
Milde Verlaufsformen zeigen nur Unwohlsein und konnen
geheilt werden, schwere Falle hingegen sind fatal!” (Chao Yuan
Fang)

Und Sun Si Miao, der Medizinkbnig aus der Tang-Dynastie
schreibt dartuber 650 n. Chr.:

,Grundsatzlich gibt es von den durch Damonen verursachte
Krankheiten viele. Es gibt alle moglichen Arten und
Erscheinungsformen. Nach auf3en hin zeigen sie sich oft als
Formen der Geisteskrankheiten dian kuang #&%t. Und so wird
die Erkrankung erkennbar: Vielleicht ist der Kranke schweigsam
und gibt keinen Laut von sich. Oder im Gegenteil, der Patient
spricht viel und Uberschuttet einen mit Theorien. Oder er singt,
jammert oder rezitiert Gedichte, oder er lacht oder schlaft. Oder
der Kranke sitzt in der Gosse und isst Fakalien und Dreck, oder
er ist nackt und zeigt seinen Korper. Oder der Kranke wandert
Tag und Nacht umher, oder er ist verargert und flucht
ubermalRig. Oder er halt Schaben wund Wuidrmer flr
Geisterwesen, seine Arme sind verdreht und seine Augen
blicken starr.
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F. Wer behandelt in China?

Wa YT AL %% = Priesterarzte, Schamanen und Zauberinnen
RU YT %% = akademisch ausgebildete ,Gelehrtenarzte”

YT 8= Arzt, heilen; im Schriftzeichen ist ein Kocher, eine Hand,
die eine Waffe greift und Wein als Heilgetrank. Im altesten
Zeichen wurde der Wein jid ¥ durch wa Ak = Zauberinnen
ersetzt (Y7 &%).

Krankheit: Orakelknochen aus der Shang-Dynastie vermitteln
uns die altesten vorhandenen Bilder in der chinesischen Schrift:
ji %= = ein Mensch, der vom Pfeil getroffen ist, liegt alleine auf
seinem Bett = Krankheit; spater bing J5i (etymologisch ein
kranker Mensch liegt im Bett).

Die Integration der sogenannten ,verbotenen Kinste® in das
Konzept der offiziellen medizinischen Ausbildung zeigt die
Bedeutung der Damonenmedizin und der Arbeit der Priester
und Schamanen noch in der Tang-Zeit. |hre therapeutische
Praxis wurde mit dem Begriff ,Funf Methoden der Arbeit mit
dem Shen“ (wid fa shén 1.7k ff) zusammengefasst und
beinhaltete:

Sammeln der Gedanken — Meditation, Versenkung

Die neun Schritte des Yu — ritueller Tanz

Das Nahren der Augen — Fokussierung der Wahrnehmung
Auflegen der Hande — Fuhren des eigenen Qi
Zusammenlegen der Finger — Symbole der Kraft

Ubertragung auf unsere Verhaltnisse:

- Offizielle akademische Ausbildung der Arzte (Therapeu-
tische Praxis: naturwissenschaftliche Medizin)

- Nicht-offizielle ungeregelte Ausbildung der Heilpraktiker
(Therapeutische Praxis: Erfahrungs- und Naturheilkunde)
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G. Wie wird behandelt? (13 Damonenpunkte
nach Sun Si Miao, um 650 n. Chr.)

1. Gui Gong Y&'= (Du 26) = Damonenpalast
2. Gui Xin %A% (Lu 11) = Damonenbrief

3. Gui Lei %4 (Mi 1) = Damonenwall

4. Gui Xin Y-.t> (Lu 9) = Daonenherz

5. Gui Lu "% (Bl 62) = Damonenstralle
6.Gui Zhen Y%k (Du 16) = Damonenkissen

7. Gui Chuang %.JK (Ma 6) = Damonenbett

8. Gui Shi %11 (Ren 24) = Damonenmarkt

9. Gui Ying Y4%& (P 5) = Damonenlager

10. Gui Tang %% (Du 23) = Damonenhalle
11. Gui Cang %y (Ren 1) = Damonenversteck
12. Gui Chen %,k (Di 11) = Damonenminister

13. Gui Feng %3} (Extrapunkt) = Dadmonensiegel
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H. Geisteskrankheiten dian kuang g5=

Dian 'z Eine Krankheit, bei der man plotzlich

umfallt (regungslos erstarrt)
Kuang ’=: Ein tollwutiger Hund

Die Krankheitsbilder, die in den vorherigen Ubersetzungen beschrieben
werden, sind deutlich auch psychiatrische Stérungen, wie sie in der
westlichen Medizin mit den Begriffen Manie, Depression, Psychose,
Phobie, Halluzinationen etc. belegt werden.

Die Aquivalente in der traditionellen chinesischen Medizin zu den
westlichen Geisteskrankheiten Dian-Kuang erscheinen erstmalig im Nei
Jing, dem Klassiker der chinesischen Medizin, geschrieben um die
Jahrhunderwende.

Das 22. Kapitel heif’t: Uber Dian Kuang:

,Dian-Erkrankungen: Zu Beginn ist der Patient gleichglltig und ohne
Freude. Sein Kopf ist schwer und schmerzt, und sein Blick ist starr nach
oben gerichtet. Seine Augen werden rot, manchmal feuerrot. Dann fiihlt
er Unruhe und Besorgtheit im Herzen und sein Gesichtsausdruck
veréndert sich.....

Kuang-Erkrankungen: Zu Beginn scheint der Patient traurig zu sein. Er
kann auch Freude, VergeRlichkeit, Bitternis, Arger oder Furcht zeigen.
Beim Anfall kann der Patient nicht schlafen und versplirt keinen Hunger.
Er héalt sich fiir einen weisen Mann und gibt mit seinem Wissen an, als
wére er etwas Besonderes. Er hélt Tag und Nacht unflatige Reden und
lacht dabei diimmlich....

Bei seinem irren Reden zeigt der Patient Anspannung, liebt es, zu
lachen und zu singen, er rennt sorglos umher ohne auszuruhen. Dies
wird durch exzessive Furcht verursacht. (...) Der Patient sieht und hért
fremdartige Dinge, so dal8 er Rufe des Erstaunens ausstofit. Dieser
Zustand wird durch eine Qi-Leere verursacht. (...) Der Patient hat einen
tiberméaBigen Appetit, sieht Ddmonen und Geister und lachelt ohne
Grund. Dieser Zustand entsteht durch exzessive Freude.”
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Das 59. Kapitel erlautert:

;Wodurch kann man die Kuang-Erkrankung von der Dian-Erkrankung
unterscheiden? Es ist folgendermallen: Zu Beginn einer Kuang-
Erkrankung ist man rastlos und nicht hungrig. Man spricht (ber sich, als
wére man ein aullergewbhnlicher Mensch mit besonderer Weisheit, und
man benimmt sich arrogant und hochmiitig. Man lacht und erfreut sich
am Singen und Musikmachen ohne Grund und rennt ruhelos hin und her.
Zu Beginn einer Dian-Erkrankung fiihlt man sich ungliicklich und ohne
Freude. Man liegt nur und starrt vor sich hin.

Dian-Kuang-Syndrome resultieren aus Kklinischer Sicht aus langer
andauernden schweren emotionalen Stérungen.

Dian % wird oft verursacht durch groRRe Frustration und lang andauernde
Sorgen, die zu einer Leber-Qi-Stagnation fuhren. Daraus entwickeln sich
Herz- und/oder Milz-Qi-Stagnation. Stagnierendes Milz-Qi bewirkt, daf
die Flussigkeiten nicht bewegt werden, Schleim Tan entsteht. Dieser
Schleim umnebelt das Herz und verwirrt den Geist Shen, schliel3lich
entsteht eine Geisteskrankheit.

Kuang 7= wird verursacht durch ubermaliige Emotionen: Kummer, Leid,
Zorn und Aufregung, die dazu fuhren, da® das Qi von Leber und
Gallenblase rebelliert. ,Das Leber-Feuer flammt nach oben®, sagen die
Chinesen. Er verdunstet die Korperflissigkeiten im Oberkorper, so dal
ebenfalls Schleim entsteht. Auch dieser Schleim verstopft die Herzfaden,
verwirrt den Geist und Iakt eine Geisteskrankheit entstehen.

Die Dian-Pathologie entsteht aus einer Mischung aus Schleim und
stagnierendem Qi, die Kuang-Pathologie aus einer Mischung von
Schleim und hyperaktivem Feuer. Dian und Kuang kdénnen ineinander
ubergehen, indem Schleim und stagnierendes Qi sich in Feuer
umwandeln, bzw. das Feuer unterdruckt wird, und Schleim und Qi-
Stagnation bestehen bleiben. Letzteres passiert, wenn ein manischer
Schub z. B. mit Psychopharmaka behandelt wird. Die Thermik aller
sedierenden Medikamente ist kalt, gleichzeitig fordern sie die
Schleimbildung.

Das Dian-Syndrom ist eine Yin-Exzess-Erkrankung und zeigt sich
diagnostisch durch einen dicken, eher weillen und klebrigen
Zungenbelag sowie einen schlupfrigen Puls (Hua Mai). Im chronischen
Zustand kann sich der Puls verandern, er wird dann oft fadenformig (Xi
Mai) und sehr schwach, kaum noch wahrnehmbar (Wei Mai).
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Das Kuang-Syndrom zeigt einen dicken, gelben und Kklebrigen
Zungenbelag und einen uberflutenden, schnellen Puls (Hong Mai und
Shuo Mai), beides Zeichen von Yang-Exzess und Hitze.

Das Behandlungsprinzip der depressiven Geisteskrankheit (Dian) ist es,
die Qi-Stagnation zu beseitigen, den Schleim aufzuldésen und den Geist
zu beruhigen. Die manische Geisteskrankheit (Kuang) erfordert als
Behandlungsprinzip: das Herz kuhlen, Feuer klaren, Hitze entfernen, das
Gehirn erfrischen. Die Nadeltechnik ist im akuten Stadium immer
sedierend, im chronischen Zustand mul} die Leere erganzt, Yin und
Yang aufgebaut werden.

Ein Fallbeispiel aus China: (aus: Acupuncture Treatment of Common
Diseases, Nan Jing College of TCM, Beijing 1988

Patientin, weiblich, 45 Jahre, Buchhalterin, eingeliefert am 19. 4.1981:
Hauptbeschwerden: Geistesstorung mit haufigem Lachen und Weinen
seit sechs Monaten, verursacht durch permanente Frustration und
Depression. Die Patientin hat unwillkirliche Lach- und Weinanfalle,
Einschlafstorungen und heftige Traume. Sie hat keinen Appetit, vertragt
keinen Larm, hat unregelmafige Blutungen, die profus, dunkel und
klumpig sind. Die Patientin erscheint geistesabwesend, verwirrt, unstet
und erschrickt leicht. lhre Zunge ist dunkel-violett mit einem weil3en,
klebrigen Belag, der Puls ist saitenformig (Xian Mai) und schlUpfrig (Hua
Mai).

Diagnose: Dian-Syndrom, verursacht durch stagnierendes Leber-Qi, das
in Folge die Herzoffnungen mit Schleim und stagnierendem Blut
verstopft.

Behandlungsprinzip: Losung der Qi-Stagnation, Beseitigung der Blut-
Stagnation, Auflésung des Schleims, Offnung der Sinne, Beglinstigung
des Herzens und Beruhigung des Geistes.

Akupunkturpunkte: Shen Ting (Du 24), Po Hu (Bl 42), Bai Hui (Du 20),
Cheng Jiang (Ren 24), Feng Fu (Du 16), Hou Xi (DU 3), Da Ling (P 7)
und Feng Long (Ma 40).

Interessant an diesem Fallbeispiel ist, da} vier der ausgewahlten
Akupunkturpunkte Gui-Ddmonen-Punkte sind. Obgleich die ,moderne
TCM* die Pathogenese der Geisteskrankheiten entmystifiziert hat und
anstelle von Damonen pathogener Schleim, Qi-Stagnation und
hyperaktives Feuer als Ubeltater gelten, ist die Therapie unverandert:
gemaly der alten Traditionen zur Geisterbekampfung und Damonen-
austreibung werden noch heute Damonenpunkte zur Heilung verwendet.
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!!!
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