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EinfUhrung:

Um zu dem tieferen Wissen zu gelangen, das im Nei Jing verborgen liegt,
ist der Umweg uber den ,geordneten Klassiker® Léi Jing HH %
vielversprechend. Der Autor Zhang Jié Bin 542 lebte von 1563-1640
n. Chr., also zum Ende der Ming-Dynastie. Wie bereits im ersten Tell
erwahnt, setzt Zhang sich Uber 40 Jahre lang mit dem ,inneren
Klassiker* Néi Jing N % auseinander, um Klarheit fir sich und fur
zukunftige Arzte Uber die Aussagen dieses grundlegende Werk zu
erlangen. Aber: Der Vollkommenheit der Lehre im Nei Jing steht der
unvollkommende Mensch gegentber, der als Arzt auf schnelle Erfolge
hofft und langwierige Studien meidet.

In diesem Artikel soll es nun darum gehen, ein zentrales Kapitel aus dem
Nei Jing Ling Shu zu behandeln, dem zweiten Teil des Nei Jing, der
auch als ,Nadelklassiker* Zhén Jing $%%% bezeichnet wird.

An hervorgehobener Stelle, namlich im 8. Kapitel des Buches, finden wir
grundlegende Aussagen uUber dass, was wir im Westen mit Geist, Seele
Psyche, oder Emotionen umschreiben. Hervorgehoben deshalb, weil die
Zahl Acht ein Emblem flr urspringliche Strukturen darstellt, wie sie uns
im Makrokosmos mit den acht Trigrammen und den acht Winden und im
Mikrokosmos mit den acht auRerordentlichen GefaRen begegnen.!

Eine Kommentierung des 8. Kapitels des Ling Shu anhand chinesischer
Quellen hat es bisher kaum gegeben. Auch aufgrund der immer haufiger
stattfindenden ,Psychologisierung der chinesischen Medizin“ halte ich es
fur statthaft, ,Statements of facts” Uber diese wichtigen Aspekte der
chinesischen Medizin zu sammelin.

! Siehe Udo Lorenzen: Mikrokosmische Landschaften — Ubergeordnete Konzepte in der
Chinesischen Medizin, Miinchen 2006, S. 160 ff.
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Als Erscheinungsformen der Zang-Organe finden wir alle geistig-
seelischen Prozesse beschrieben im 3. Abschnitt des Lei Jing. Die
Verwurzelung im Geiste ist auch eine Verwurzelung in den Essenzen
und wir haben hier die Essenz-Geist-Achse jing shén kit als Basis fiir
alle ,psychischen” Phanomene.

Dieses ist der dritte Teil eines Artikels, in dem bisher die ersten zehn
Abschnitte aus dem 8. Kapitel des Ling Shu nebst den Kommentaren
aus dem Lei Jing Ubersetzt wurden. Es werden auch hier in den
Abschnitten 11-19 zuerst der Quelltext aus dem Ling Shu Ubersetzt,
dann der Kommentar aus dem Lei Jing und zuletzt meine eigenen
Uberlegungen und Erklarungen in Kursivschrift hinzugefiigt. Die
vorangestellten  chinesischen Zeichen geben dem Schriftzeichen-
kundigen die Mdoglichkeit, die Texte und ihre Ubersetzungen
nachzuvollziehen und ggf. zu verbessern. Denn sicher lassen sich die
Schriftzeichen an machen Stellen anders oder eleganter tibersetzen.

Abschnitt 11. X E M EYIEE 2 2.

Wenn ein Plan unter bestimmten Umstanden gegenstandlich wird,
spricht man von Zhi (Klugheit, Weisheit, Know How).

11.a) SEREBEA MR AT H FIR, 0BG, S, A5 EAEZ R0, ik
A AR, MO R EEE

Leijing: Wenn es bei der Ausfuhrung eines Planes Zweifel gibt und man
Moglichkeiten besitzt, die dann zum Erfolg fuhren, sagt man Zhi (Klugheit/Weisheit).
Gemal ihrer Anzahl gibt es (finf) Zang-Organe, welche all dieses beherrschen, aber
heutzutage ist es das Herz, das alles hervorbringt. Es ist zwar richtig, dass alle Zang-
Organe wie Gesandte erscheinen, doch ist es das Herz, das alles andere dominiert.

Kommentar: Zhi = Weisheit ist fiir die Chinesen etwas durchaus Praktisches, sie
zeigt sich im Know How, eine Arbeit exakt auszufiihren in voller Kenntnis der
eigenen Fé&higkeiten. Das Leben néhren (Yang Sheng) ist ebenfalls eine
grundlegende Aufgabe fiir den Menschen. Deshalb ist die Niere die materielle Basis
daftir. Dem Zeichen fiir Weisheit fehlt der Herz-Radikal, dafiir steht die Sonne als
Strahlendster Ausdruck eines gesunden Herz-Kaisers. Das Leuchten des Shen
(Shen Ming) ist eine unabdingbare Voraussetzung dafir, ein erfiilltes Leben zu
fihren. Der Shen ist ewig vorhanden, das Jing ist vergénglich; Zhi = Weisheit
bedeutet auch eine Lebensfiihrung, die das Leben mdéglichst lange erhélt und die
Lebensspanne vollsténdig erfiillt. Dann erscheint das Lebensende als natiirlicher
Wandel in eine andere Daseinsform, der Tod als Abschluss fiir ein erflilltes Leben.

Zhang Jie Bin betont noch einmal, dass es das Herz ist, welches alle anderen
geistig-seelisch-emotionalen Lebensdullerungen dominiert. Die anderen Zang-
Organe erscheinen nur als Gesandte des Kbénigs, die seinen richtungsweisenden
Einfluss organspezifisch verbreiten.



CWREE AR, AV R IR SR g, RN S bR,
[ERZ a2, A2, RAEAL.

Deshalb, wer Wissen Uber die Lebenspflege hat, wird sicher im Einklang
mit den vier Jahreszeiten leben. Er wird sich der Kalte und der Hitze
anpassen, er wird ausgewogen Freude und Zorn erleben und Ruhe und
Frieden an seinem Wohnort. Yin und Yang sind in einem geordneten
Rhythmus und das Harte und Weiche sind ausgeglichen.

In Ubereinstimmung mit diesem kénnen einen selbst die gemeinsten
Ubel nicht erreichen und man kann ein langes Leben in Betracht ziehen.

12.a) HEEDUIE, Je2dbh, SR, SR, SIS, MR GHRRIZE A, It
Fhchs, SO, LR, WinikEgE, BARDIRkmAn 24, UL,
HOR D 2T 2

Leijing: Hier wird Uber die vier Jahreszeiten gesprochen, Uber Kalte und Hitze, tber
Freude und Zorn und Uber die Wohnsituation. All dies ist offensichtlich leicht zu
verstehen; nur der geordnete Rhythmus von Yin und Yang sowie der Ausgleich von
hart und weich sind zwei Ausdriicke, die in ihrer Bedeutung &uf3erst raffiniert sind. lhr
Gebrauch ist sehr umfangreich, denn die gewdhnlichen Dinge des alltaglichen
Lebens bestehen aus Essen und Atmen und Krankheiten zu heilen durch
Pulsdiagnose und Heilkrduter. Es gibt bei all diesen Dingen eine grol3e
Ubereinstimmung, das kann man nicht leugnen. Winscht man Klarheit tber die
Grundsatze (Li), dann sollte man ihre Bedeutung im Yijjing suchen und es allmahlich
begreifen.

Kommentar: /In diesem Passus wird noch einmal die Wichtigkeit einer Anpassung an
die nattrlichen Lebensverhéltnisse betont. Da sind klimatische Faktoren ebenso zu
beachten wie MaBigung der Emotionen und ein ruhiges Zuhause. Immer kommt es
darauf an, Yin und Yang in Einklang zu bringen, um die Gesundheit zu schiitzen.
Dieses ist die Grundlage fiir ein langes und gesundes Leben. Zhang Jie Bin weist in
seinem Kommentar auf die Wichtigkeit des Yijing hin, dessen Verstéandnis hilfreich
fiir das Verstehen der allgemeinen Lebensgrundsétze (Li) ist.

13. 2R g A R o, AP G R 2 R AN LE .

Wenn furchtsame Betrubtheit (Chuti), Gribeln und angstliche Sorgen
(Silii) auftreten, wird der Shen verletzt. Ist der Shen verletzt, breiten sich
Furcht und Panik (Kongju) Giberméalfig aus und finden kein Ende.

13.a) W5 ﬁ/u~ﬁﬁ1ﬁz7%%@ W, B, 1, B, WE, sEWMEE, 8 SO
REMABRIEG R, KR A &N, u_»fg’ffﬁ%f?ﬂ s RGO, O R R
, RUERNGES, BERPEAM . ZHLLOBARL, SRR, K, W, =,

Leijing: Die hier aufgefuhrten Worte zeigen die Schaden durch leidenschaftliche
Emotionen (Qingzhi) auf. Chu bedeutet Kong = Furcht, Ti bedeutet Jing = Schrecken
oder Panik. Liuxie heiRt: exzessives UberflieRen. Dann wird weiter im Skript gesagt,
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dass Furcht, die sich nicht auflost, das Jing verletzt. Das Jing selbst steigt dann
beizeiten herab. Griibeln und &ngstliches Besorgtsein und gleichzeitig Furcht und
Schrecken bewirken, dass der Shen verletzt und das Herz feige wird. Wenn das Herz
feige ist, entstehen Furcht und Panik. Furcht und Panik wiederum schéadigen die
Niere. Wenn die Niere geschadigt ist, ist das Jing nicht mehr gefestigt, denn Herz
und Niere sind nicht mehr verbunden. Dann kann man sich nicht mehr kontrollieren
und fur seine Gesundheit sorgen. Chu (Furcht) und Chu (Herauskommen) sind zwei
bemitleidenswerte Tone.

Kommentar: An dieser Stelle beginnt Qibo, pathologische Zustdnde aufzuzahlen, die
durch leidenschaftliche Emotionen entstehen. Zuerst wird der Geist (Shen) verletzt.
Wenn Furcht (Chu), Schrecken (Ti), Griibeln (Si) und Angstlichkeit (Lii) (ibermé&Rig
auftreten und den Shen verletzen, entstehen im Menschen zusétzlich panikartige
Geflihle (Kongju) und er erschrickt leicht. Dieses mag wohl die Grundlage dafiir sein,
was wir heute mit irrationalen Angsten und Phobien beschreiben. Diese beherrschen
den Patienten derartig, dass er ohne fremde Hilfe nicht mehr alleine zurechtkommt.

14, R HE) a3, s kA,

Wenn Trauer und Wehklagen das Innere bewegen und man sich (dabei)
bis zum Aul3ersten erschopft, geht das Leben verloren.

14.a) AERISIH, ERRKHAIAR A, MEURAE. WHELZW, BRIFEEERR

Leijing: Trauer zerstreut das Qi, Trauer und Wehklagen im Exzess bewirken, dass
die Vernetzungen der Gebarmutter abgeschnitten werden. Aus diesem Grunde kann
die Geburt misslingen. Diese allméhliche Erschopfung und das Abschneiden (der
Verbindungswege) filhren zu einer Erschopfung bis zum AuRersten, bei der nichts
mehr Gbrigbleibt.

Kommentar: Zhang Jie Bin sieht hier besonders den Schaden bei einer
Schwangeren, die von Trauer und Leid geschilittelt wird. Fortwéhrende Trauer fihrt
zunehmend zu einer Erschépfung und die lebenswichtigen Verbindungswege zum
Uterus versiegen. Der Fétus kann nicht langer erndhrt werden. Dann geht das
(werdende) Leben verloren. Wir erkennen hier die Beziehungen zwischen Lunge-
Trauer-embryonale Erndhrung- Renmai durch seinen Schliisselpunkt Lie Que (Lu 7).

15. =48, MREOT A

(Zuviel) Freude und Lust furchtet der Shen, er zerstreut sich und kann
nicht mehr gespeichert werden.

15.a) 4500, YEESL, BREE, M SEROD AR 5, .

Leijing: Freude entsteht im Herzen, Vergnugen und Lust finden ihre Zerstreuung in
Aulerlichkeiten. Plotzliche und heftige Freude schadigen das Yang, deshalb furchtet
sich das Qi des Shen (Shenqi), es zerstreut sich und wird nicht mehr gespeichert.



Dan = sich furchten oder meiden bedeutet sich erschrecken (Jing) und dabei
vorsichtig sein (Ti).

Kommentar: Hier geht es um die Folgen exzessiver Freude und Lust. Auch diese
Emotionen wirken auf den Shen, sie erschrecken den Geist und bewirken, dass er
sich zerstreut. Das er nicht mehr gespeichert werden kann, mag daran liegen, dass
das Herz-Yin durch tberméBige Freude konsumiert wird und keinen Platz mehr fiir
ein gemlitliches Zuhause bietet. Wer méchte schon in ein Wohnzimmer zurtck, in
dem es hektisch und laut ist und vor Zigarettenkippen und Alkohol stinkt. Zuviel
Freude und Lust meidet der Shen; er kann sich dabei nicht sammeln und vom
Herzen kommend agieren.

6. EH, HHEMAIT,

Kummer und Sorgen bewirken, dass das Qi sich einschliel3t und
verstopft und nicht mehr wandert.

16.a) BB RIS ARERT, MUIRIE &2 P%E.

Leijing: Kummer und Sorgen bewirken, dass das Qi sich nicht mehr entfalten kann.
Deshalb sind die nattrlichen Wege (des Qi) in den Gefal3en blockiert und verstopft.

Kommentar: Wer viel Kummer und Sorgen hat, wird nicht mehr im Fluss sein. Wenn
alle Leitbahnen blockiert sind, haben wir einen generalisierten Stau, die TCM sagt:
einen Leber-Qi Stau.

17. B, RIMANG

Arger im Uberfluss bewirkt, dass man verblendet ist und in die Irre
gefuhrt wird. Da gibt es keine Heilung/kein Regieren mehr!

17.a) RIS, FLE R, MERRR RIS, AR, Bl

Leijing: Arger bewirkt Gegenlaufigkeit des Qi, das kann nur Aufruhr und Unordnung
nach sich ziehen. Deshalb entsteht Stumpfsinnigkeit (Hunmi) beim Kaiser, die ihn so
verwirrt, dass er nicht mehr regieren kann. Buzhi = unheilbar/unregierbar bezieht sich
auf Luan = Unordnung/Chaos (im Reich oder im Koérper)

Kommentar: UberméRiger Arger oder Zorn scheint eine der Emotionen zu sein, die
den ganzen Organismus in ein Chaos stirzt. Das Herz verliert seinen
richtungsweisenden Einfluss, groBe Unordnung entsteht im kleinen Kénigreich. Sehr
schén wird hier mit der Doppelbedeutung von Zhi gespielt, das sowohl heilen als
auch regieren bzw. in Ordnung bringen bedeuten kann. Heilen hat dieselbe Intention
wie einen Staat in Ordnung zu bringen, eine Einsicht, deren sich so mancher
Staatsfuihrer und Politiker annehmen sollte. Die Kunst des Krieges nach Sunzi
besteht u.a. darin, eine Schlacht zu gewinnen, indem man den Gegner zornig macht.



R, AR T AN

Angst und Furcht bewirken, dass der Shen sich zugellos vergeudet und
nicht mehr empfangen werden kann.

A[_,\

18.a) RAERIMGEEN, MOSM AR, E3CE S48 E MREin AR, SR A B
AN, MARERFMIEE, WA ABCE, fhRIEEMHCRt, PrEaedt.

Leijing: Angst und Furcht bewirken, dass Geist und Wille (Shenzhi) sich erschrecken
und sich zerstreuen. Deshalb vergeuden sie sich zlgellos und kénnen nicht mehr
(von Herz und Niere) empfangen werden. In einer vorherigen Zeile wurde gesagt,
dass der Shen auch Freude und Lust flrchtet und sich zerstreut und dann nicht mehr
gespeichert werden kann. Es ist mit diesem ein bisschen ahnlich; Aber dort wurde
gesagt, ,nicht gespeichert, das heifdt, der Shen kann nicht gehalten werden und
fliegt hin und her. Hier wird gesagt, ,nicht empfangen®. Der Shen erzeugt extreme
Furcht, er zerstreut sich und geht schlieflich verloren. Dies sollte klar unterschieden
werden.

Kommentar: Hier werden die Folgen von Angst und Schrecken beschrieben: wieder
zerstreut sich der Shen, aber auch der Wille Zhi geht verloren, so dass beide
Seelenanteile nicht mehr von ihren Zang (Herz und Niere) empfangen werden
kénnen. Man beachte die &hnlichen Folgen, die Freude und Lust und Angst und
Schrecken haben. Der letztere Fall scheint noch schlimmer zu sein, denn der Shen
ist derart verlorengegangen, weil der Speicher Véllig erschépft ist. Es ist kein
Empfangsplatz mehr vorhanden.

19. LR BUERIG A, A ERIZEME AR, A, B ORL
IS

Furchtsame Betrubtheit (Chuti)) und angstliche Besorgtheit (Silti) wirken
auf das Herz und schadigen den Shen. Ist der Shen geschédigt, dann
entsteht extreme Furcht (Siju) und man verliert sich selbst (Zishi). Die
Muskeln an den groRen Gelenken (Jun) sind ausgemergelt und das
Fleisch zieht sich zuriick. Die Haare sind struppig und der (rosige) Teint
geht vorzeitig zugrunde, der Tod tritt im Winter ein.

19.a) W FEIHEREZW, MILLARA, L, ERLO, SRVER K. 5
s WINEERZ R, O ERRES, Wt RN, B, BN, FocHEl. (RE
s DR, BRUINARE, A, KEEK, MEiR%. &, aiAY).

Leijing: Mit diesen vorausgegangenen Worten werden Krankheiten durch
schadigende leidenschaftliche Geflihle (Qingzhi) beschrieben und dass es fir alle
eine Todeszeit dazu gibt. Das Herz speichert den Shen, ist der Shen geschadigt,
entsteht ein furchtsames Herz, deshalb kénnen Furcht und Schrecken dazu fuhren,
das man sich selbst verliert. Jun bedeutet ,besondere Orte an denen sich die
Muskeln verbinden und ansammeln®. Bei einer Leere des Herzens wird auch die Milz



schwach, deshalb kommt es zu einem Zusammenbruch am Fleisch der Muskeln. Die
Haare werden struppig, weil die Haut und die Korperhaare ausgezehrt und elend
aussehen. Die weitere Passage im Text ist dem entsprechend. Die Gesichtsfarbe
des Herzens verwelkt vorzeitig, denn der rote Teint des Herzens modchte wie ein
klares Zinnoberrot und nicht ockerfarben aussehen. Wenn das Feuer abgenommen
hat, furchtet es das Wasser, deshalb stirbt man im Winter. Jun entspricht dem
Zustand (der Muskeln) nach einer langen, harten koérperlichen Arbeit
(,ausgemergelt").

Kommentar: Diese und die folgenden Zeilen rufen, durch extreme Geflihls-
erregungen verursacht, so schwere Krankheitsbilder hervor, dass der Tod mdglich
ist. In einer konsequenten Anwendung des zerstérerischen Cheng-Zyklus tritt der
Tod dann in der Jahreszeit ein, die dem Organ entspricht, welches das geschwéchte
Zang-Organ kontrolliert. Hier wird das Herz durch Ubermél3igen Kummer,
Angstlichkeit und Sorgen derart geschwécht, dass wieder einmal der Shen
geschédigt wird. Die Persénlichkeit bricht zusammen, das Fleisch wird dlinner,(das
Herz kann die Milz nicht mehr erndhren) die Haare werden struppig und der Teint
sieht verwelkt und ohne Leben aus. Der Tod tritt im Winter ein, weil der Winter die
Niere begiinstigt und die Niere das schon leere Herz restlos (lberflutet. So erlischt
das Lebensfeuer.
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