Die Chinesische Medizin als Ordnungssystem? —
Die Sehnsucht des Zhang Jie Bin nach einem
geordneten Klassiker

Teil 2

von Udo Lorenzen

Einfihrung:

Um zu dem tieferen Wissen zu gelangen, das im Nei Jing verborgen liegt,
ist der Umweg uber den ,geordneten Klassiker* Léi Jing FH &
vielversprechend. Der Autor Zhang Jié Bin 542 lebte von 1563-1640
n. Chr., also zum Ende der Ming-Dynastie. Wie bereits im ersten Teil
erwahnt, setzt Zhang sich Uber 40 Jahre lang mit dem inneren
Klassiker* Néi Jing N # auseinander, um Klarheit fur sich und fur
zukunftige Arzte Uber die Aussagen dieses grundlegende Werk zu
erlangen. Aber: Der Vollkommenheit der Lehre im Nei Jing steht der
unvollkommende Mensch gegentber, der als Arzt auf schnelle Erfolge
hofft und langwierige Studien meidet.

In diesem Artikel soll es nun darum gehen, ein zentrales Kapitel aus dem
Nei Jing Ling Shu zu behandeln, dem zweiten Teil des Nei Jing, der
auch als ,Nadelklassiker* Zhén Jing $#%% bezeichnet wird.

An hervorgehobener Stelle, namlich im 8. Kapitel des Buches, finden wir
grundlegende Aussagen uber dass, was wir im Westen mit Geist, Seele
Psyche, oder Emotionen umschreiben. Hervorgehoben deshalb, weil die
Zahl Acht ein Emblem flr urspringliche Strukturen darstellt, wie sie uns
im Makrokosmos mit den acht Trigrammen und den acht Winden und im
Mikrokosmos mit den acht aufRerordentlichen GefaRRen begegnen.!

Uber diese ,Wurzeln des Geistes* ist bereits einiges geschrieben
worden. Wir finden gute Ubersetzungen dieses Kapitels ins Englische,
Franzésische und Deutsche durch Pere Claude Larre, Elisabeth Rochat
de la Vallée und Josef Weber-Bluhm, die sehr tief, aber auch aus
heutiger Zeit spekulativ an den Text herangehen.

! Siehe Udo Lorenzen: Mikrokosmische Landschaften — Ubergeordnete Konzepte in der
Chinesischen Medizin, Miinchen 2006, S. 160 ff.
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Eine Kommentierung des 8. Kapitels des Ling Shu anhand chinesischer
Quellen hat es bisher kaum gegeben. Auch aufgrund der immer haufiger
stattfindenden ,Psychologisierung der chinesischen Medizin“ halte ich es
fur statthaft, ,Statements of facts” Uber diese wichtigen Aspekte der
chinesischen Medizin zu sammelin.

Als Erscheinungsformen der Zang-Organe finden wir alle geistig-
seelischen Prozesse beschrieben im 3. Abschnitt des Lei Jing. Die
Verwurzelung im Geiste ist auch eine Verwurzelung in den Essenzen
und wir haben hier die Essenz-Geist-Achse jing shén ¥if# als Basis fir
alle ,psychischen* Phanomene.

Es wird zuerst der Quelltext aus dem Ling Shu ubersetzt, dann der
Kommentar aus dem Lei Jing und zuletzt meine eigenen Uberlegungen
und Erklarungen hinzugefugt. Die beigefigten chinesischen Zeichen
geben dem Schriftzeichenkundigen die Mdglichkeit, die Texte und ihre
Ubersetzungen nachzuvollziehen und ggf. zu verbessern. Denn ebenso
wie es im Sport immer einen gibt, der besser ist, lassen sich auch
chinesische Schriftzeichen an machen Stellen anders oder eleganter
Ubersetzen.



(A##) — Benshen (,den Geist verwurzeln®)

o il A )\ — Kapitel 8 im Lingshu
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Huang Di, der gelbe Kaiser fragt, sich vor Qi Bo verneigend: Bei allen
Methoden der Nadeltherapie muss man zuerst im Shen verwurzelt sein.
Blut und Geféalde, (ndhrendes) Ying und (aktives) Qi, Essenz und Geist,
das ist es, was die 5 Zang-Organe speichern. Wenn es (allerdings) dazu
kommt, dass sie bei Ausschweifungen und Zugellosigkeit ihre Speicher
verlassen, dann gehen die Essenzen verloren. Geist- und Korperseele
fliegen davon und zerstreuen sich, der Wille und das gerichtete Denken
geraten plétzlich in Unordnung, Weisheit und planvolles Handeln
verlassen uns. Wie kommt das? Ist es eine Strafe des Himmels? Hat der
Mensch seine Grenzen Uberschritten? Und was nennt man Dé, Qi
Shéng, Jing, Shén, Hun, Po, Xin, Yi, Zhi, Si, Zhi, Li ? Darf ich sie
danach fragen?

l.a) ¥k, M, b, PEiRW. SR 3. R,

Leijing: YT ¥k heit ,exzessives Freilassen der Begierden“, Huang 1 bedeutet
,Geistesabwesenheit oder Benommenheit“. Im Folgenden werden die Zeichen
im Detail erlautert. YT 7% = ,Zugellosigkeit“ klingt wie Yi #% = ,Sich gehen
lassen*.

Kommentar: Bevor man nadelt, sollte man den psychischen Zustand des
Patienten erfassen. Eine andere Interpretation, der Shen des Therapeuten
mége mit dem Shen des Patienten kommunizieren, dies sei die grundlegende
Voraussetzung fiir die Therapie, erscheint sehr spekulativ. Im Grunde
genommen wird Shen hier als Ulbergeordnete Instanz fir alle geistig-
seelischen Prozesse genannt. Diese werden dann im Folgenden in 13
verschiedene Ausdrucksformen unterteilt.

Jedes Zang-Organ ist ein Ort, der Essenzen speichert.

Die Leber speichert das Blut (Xue)
Das Herz speichert die GefalBe (Mai) und den Geist (Shen)
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Die Milz speichert das Nahrende (Ying)
Die Lunge speichert das Qi
Die Niere speichert die Essenz (Jing).

Exzessives Leben (Zligellosigkeit und Ausschweifungen) bewirken, dass die
Speicher (ibermélig entleert werden. Die Folgen sind:

in der Leber: die Geistseele Hun verfllichtigt sich

in der Lunge: die Kérperseele Po zerstreut sich

in der Niere: der Wille Zhi wird schwach

in der Milz: das gerichtete Denken Yi gerét in Unordnung.

Huangdi fragt seinen Lehrmeister Qibo: ist das Schicksal (kommt das vom
Himmel) oder liegt es am Menschen (weil er seine Mitte verloren hat). Diese
Frage ist auch heute noch grundlegend, denn sie berihrt die
Eigenverantwortlichkeit des Menschen fiir seine Gesundheit. Schliel3lich
werden die fundamentalen geistig-seelischen Aspekte im Menschen
aufgezahlt, die Qibo dann Schritt flir Schritt erldutert.

2. A& RZAEREEN, M AEPSAM, AR  Am A2
.

Qi Bo antwortet: Der Himmel in mir ist Dé (Wirksamkeit/Tugend), die
Erde in mir ist Qi. Wenn De (herab-) stromt und QJ sich (wie ein Dickicht)
ausbreitet, dann entsteht Shéng (Geburt/Leben).
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Leijing: Die Menschen sind bei ihrer Geburt mit dem Qi von Himmel und Erde
ausgestattet. Himmel und Erde sind das Dao von Yin und Yang. Der hdchste
Pol Taiji selbst bringt die beiden Erscheinungen (Liangyi) hervor. Daraus folgt,
das klare Yang bildet den Himmel und das triibe Yin bildet die Erde. Die
beiden Erscheinungen selbst bringen die 10.000 Dinge hervor. Daraus folgt,
Qian = das Mannliche verwaltet den grof3en Anfang und Kun = das Weibliche
vollendet die Dinge. Deshalb sagt das Yijing, die groRe Wirkkraft (De) von
Himmel und Erde nennt man Leben (Sheng).

In der Abhandlung Baoming Quanxing (Suwen, Kap. 25) wird gesagt: Der
Mensch wird auf der Erde geboren, aber sein Schicksal (Ming) héangt vom
Himmel ab. In diesem Fall kommt das Yang zuerst und das Yin erst spater.
Das Yang breitet sich aus und das Yin empfangt. Die Wirkkraft (De) als Wurzel
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(Ben) des beginnenden Lebens hangt vom Himmel ab, das Qi als Wurzel der
Vollendung der Formen héngt von der Erde ab. Deshalb ist der Himmel in mir
das De (Wirkkraft/Tugend) und die Erde in mir ist das Qi. Wenn das De
(herab-) stromt und das Qi sich ausbreitet und daraus Leben entsteht, sagt
man: eine Struktur verleinen und die Form vollenden. In der Tat ist dies der
naturliche Ablauf (Dao) jeder moglichen Formbildung!

Kommentar: Der Mensch steht zwischen Himmel und Erde und erhélt von
beiden einen Anteil, damit Geburt/Leben = Sheng stattfinden kann.

Der Himmel im Menschen ist Wirkkraft/Tugend = De

Die Erde im Menschen ist eine formgebende Kraft = QI.

3. WE L AGH K.

Deshalb, wenn das Leben (Sheng) ankommt, spricht man von Essenzen
(Jing).
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Leijing: Der hochste Pol (Taiji) gerat in Bewegung und erzeugt das Yang, ist er
in Ruhe erzeugt er das Yin. Die beiden Qi von Yin und Yang, jedes hat sein
Feinststoffliches, das man Essenz (Jing) nennt. Die Eins (1) gehort zum
Himmel und die Sechs (6) gehort zur Erde. Der Himmel gebraucht die Eins
und erzeugt (die Wandlungsphase) Wasser, die Erde nimmt die Sechs und
vollendet es. Es (das Wasser) steht fir das Allererste der Funf
Wandlungsphasen (Wuxing). So werden die 10.000 Dinge zum ersten Mal
hervorgebracht beim Ankommen des Wassers. Angenommen, ein Kern ist
nicht fest sondern (flissig) wie Wasser, oder eine Eizelle oder ein Embryo sind
nicht vollendet sondern wie Wasser, selbst dann gibt es Leben im normalen
Menschen, ebenso wie die Nachkommen von Insekten, Gras und Baume, bei
allen ohne Ausnahme ist das so. Das Yijjing sagt: Mann und Frau vereinigen
ihre Essenzen und die 10.000 Dinge wandeln sich in Leben um, das ist hier
gemeint.

Kommentar: Die Voraussetzung fiir Geburt und alle weiteren Lebensprozesse
ist die Essenz = Jing (Feinstmaterie, Struktivpotenzial nach Porkert). Etwas
noch Unbestimmtes, das aber jede Form anzunehmen in der Lage ist. Ohne
Jing gibt es kein Leben!



4. PhKE R EE A1

Wenn die beiden Essenzen (Jing) sich miteinander verkndueln, nennt
man dies Shen (Geist).
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Leijing: Die beiden Jing sind die Essenzen von Yin und Yang. Tuan # =
verkndueln bezieht sich auf die Verknotungen (der Leiber) beim
Geschlechtsverkehr. Das Yijing sagt: Der Himmel (hat) die Zahl Funf (5), die
Erde (hat ebenfalls) die Zahl (5). Die Funf ist ein Platz fir alle mdglichen
Vereinigungen. Zhouzi sagt: Die Essenz der beiden Funf kann sich wunderbar
vereinigen und zusammenballen. Man nennt dies Uberall auf der Welt das
,Miteinander verknaueln der beiden Essenzen®. Das ist der natirliche Weg
(Dao) der Fortpflanzung aller Wesen, es gibt niemanden, bei dem nicht nach
der geschlechtliche Vereinigung von Yin und Yang eine geistige Klarheit
(Shenming) erscheint. Deshalb muss sich bei der Geburt eines Menschen das
Qi von Yin und Yang vereinigen, die Essenzen von Vater und Mutter sich
miteinander verknaueln, und nur wenn sich die beiden Essenzen miteinander
verknaueln, wird der Geist (Shen) vollstiandig geformt. Die sogenannte
Vereinigung der Qi von Himmel und Erde nennt man auch das Lebenslos
(Ming) eines Menschen. Auch sagt Bian Que im Jue Qi Ben: Wenn sich die
beiden Shen verknaueln, kommt es zur Vereinigung und Vollendung der Form.
Gewohnlich wird zuerst das Korperliche hervorgebracht, man nennt dies
Essenz (Jing). Die Wurzel davon bildet dann spater die 25 Arten (von
Konstitutionen).

Yu An sagt. Shen, das ist die Umwandlung einer magischen Klarheit
(Lingming). Das ist nichts anderes als die Grundséatze des Qi-Flusses (Liqi).
Diese Lehre hangt von den Qi-Bewegungen ab und davon, welchen Formen
und Erscheinungen das Qi folgt. Fir gewodhnlich, wenn eine Regulation des Qi
erfolgt ist, erreicht es auch die Wohnsitze von Yin und Yang. Sind die
Wohnsitze von Yin und Yang erreicht, ist auch der Ort der geistigen Klarheit
(Shenming) erreicht. Deshalb sagt man, Yin und Yang sind die Palaste des
klaren Geistes (Shenming). Im Kapitel Tianyuan Ji Dalun (Suwen, Kap. 66)
wird gesagt: Wenn Yin und Yang unermesslich sind, spricht man von Shen. Im
Qijjiao Bian Dalun (Suwen, Kap. 69) heil3t es:
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Gute Worte verandern denjenigen, der sie empfangt, das sind die Grundsatze
fur das Durchdingen von geistiger Klarheit. Das Yijing sagt: Das Dao aller
Arten von Veranderungen (Bianhua) zu kennen bedeutet auch die Orte zu
kennen, an denen der Geist (Shen) wirkt!

Kommentar: Mann und Frau, Yin und Yang, vereinigen sich im sexuellen Akt
(das harte Yang dringt in das weiche Yin ein), die beiden Essenzen
verkndueln sich, und dies ruft eine geistige Kraft, den Shen, auf den Plan.
Dieser Fortpflanzungsakt ist fiir alle Lebewesen gleich. Es braucht etwas
Schépferisches (Shen), damit Leben entstehen kann. Es beschreibt eine Krafft,
die vom Himmel kommt (hier auch Ling), und schépferisch wirksam ist. Wenn
der Shen wirkt, das ist das Dao aller méglichen Verdnderungen! Der Shen im
Menschen ist etwas Besonderes. Er wird im Herzen gespeichert und gibt dem
Menschen geistige Klarheit und Zusammenhalt. Auch im Gehirn gibt es Orte
flir den Shen, hier spricht man von Yuanshen = urspriinglicher Shen, der fiir
die Wahrnehmung der Leere fiir die Erleuchtung zusténdig ist.
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Leijing: Es ist die Gesamtheit aller Shen, welche den menschlichen
Zusammenhalt (Yi) bildet. Es ist nun so, dass der Shen der 10.000 Wesen den
Erscheinungen folgt und ihnen entspricht. Nur der Shen im lebenden
Menschen hat seinen Platz im Herzen und wird von ihm beherrscht. Deshalb
sagt der grundlegende Klassiker: Das Herz speichert den Shen. Auch wird
gesagt: Das Herz ist der Beamte, der einem Monarchen und Herrscher gleicht.
Geistige Klarheit stammt von ihm. Damit ist namlich der urspriingliche Geist
(Yuanshen) meines Kdrpers gemeint.

Nach aufl3en hin sind es zum Beispiel Geist- und Kérperseele (Hun und Po),

gerichtetes Denken und Wille (Yi und Zhi) als Kategorien der 5 geistigen
Aktivitaten (Wushen) und der 5 Emotionen (Wuzhi). Welche Arten des
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urspringlichen Geistes (Yuanshen) werden nicht umgewandelt oder vereinigt
in diesem einen Herzen? Daraus folgt: Wenn das Herz aufrecht (Zheng) ist,
dann sind die Shen der 10.000 Wesen alle aufrecht. Wenn das Herz verderbt
(Xie) ist, dann sind die Shen der 10.000 Wesen alle verdorben. Bevor diese
Umwandlung nicht stattgefunden hat, kann niemand genau sagen, welche
Form sie annimmt. So steht zum Beispiel im Ba Zheng Shen Ming Lun
(Suwen, Kap. 26): Was ist unter Shen zu verstehen? Shen kann nicht mit den
Ohren gehort werden. Die Augen missen klar und das Herz offen und leer
sein. Dann offenbart sich Shen plotzlich im Bewusstsein eines Menschen. Man
kann es nicht mit Worten ausdricken sondern nur mit dem Herzen (Xin)
erfassen. Auf einmal weil3 man intuitiv, was Shen ist. Leider kann man dieses
Wissen ebenso schnell wieder verlieren. Shen, die schopferische Kraft, wird
dem Menschen ganz plotzlich ersichtlich, als ob der Wind Wolken und Nebel
wegblast. Deshalb bezeichne ich es als etwas Geistiges = Shen.

Huainan Zi sagt: Wenn man nach dem Shen fragt, sagt man Herz. Fragt man,
ob man es horen kann, sagt man: verborgen im Himmel und doch Himmel,
verborgen in der Erde und doch Erde, Himmel, Erde und geistige Klarheit
(Shenming), und doch so unberechenbar! Das Huangting Jing sagt: Die Kunst,
das Dao ohne Qualen (Fan) zu erreichen, liegt in der Wahrhaftigkeit (Zhen).
Die Schlammkugel (das Gehirn) mit ihren 100 Abteilungen, in allen gibt es
Shen. Das Jindan Dayao sagt: Das Herz hat im ganzen Koérper die Rolle eines
Monarchen. Die 10.000 Shen gehorchen seinen Befehlen. Sie sind die
Ursache fur die Wahrnehmung der Leere (Xu) und der Wirkkraft (Ling), das
eine Mal dienen sie dem Leben, das andere Mal der Vernichtung.

Je nach den Umstanden passen sie sich den Verhaltnissen an und sind im
stetigen Wandel begriffen, im Nu wandern sie 1000 Meilen, traumen im Schlaf
die 101 Wege, oder lassen einen die Zukunft voraussehen oder Glick und
Ungliick erraten. Das Grosse, die Nationen unter dem Himmel, ebenso wie
das Kleine, die vom Wege abgelegenen, einfachen Risse und Spalten, tberall
hin dringen sie ein.

Schlief3lich muss der Shen auch das Herz erreichen, denn das Herz ist der
Ort, an dem der Shen verweilt. Das Xie Ke Pian sagt: Das Herz ist der grol3e
Meister der 5 Zang-Organe und der himmlischen Fu-Organe. Die
urspringliche Vitalitat (Jingshen) hat dort ihren Wohnsitz. Ist das Herz
geschéadigt, dann entfernt sich der Shen, ist der Shen gegangen, folgt der Tod.
Deshalb wird auch gesagt: zu sehr den Shen zu beschatftigen fihrt dazu, dass
der Shen sich entfernt, sich auszuruhen fihrt dazu, das der Shen verweilt.
Daraus folgt: Fur gewohnlich kann man sich heilen, wenn man diese htchste
Form der geistigen Ruhe (Yangshen) erwirbt. Erst in zweiter Linie muss der
Korper behandelt werden! Damit sind alle Shen in ihrer Wirkung nach aul3en
differenziert, ihre Speicher, ihre Erscheinungen, ihre Versammlungen und ihre
Durchgangigkeit beschrieben.



Kommentar: Der Shen ist die Basis fir alle 5 geistig-seelischen Anteile im
Menschen (Wushen) wund fir die 5 Emotionen oder gerichteten
GeflihlsduBerungen (Wuzhi). Alle sind sie vereint im Herzen! Die 10.000 Shen
gehorchen seinen Befehlen. Der Shen muss ausruhen und braucht dafiir ein
reines ,leeres“ Herz. Die geistige Stille ist die Voraussetzung fiir eine
Gesundung. Wird der Geist rechtzeitig zur Ruhe gebracht, braucht man den
Kérper gar nicht mehr zu behandeln.

5. BEARAE AR 7 Z SRART I HH N

Das, was im Gefolge von Shen kommt und geht, nennt man Geistseele
(Hun), das, was zusammen mit Jing aus- und eintritt, nennt man
Korperseele (Po).
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Leijing: Jing steht in Opposition zu Shen, deshalb sagt man: Shen bildet Yang
und Jing bildet Yin. Po steht in Opposition zu Hun, deshalb sagt man: Hun
bildet Yang und Po bildet Yin. So folgt Hun dem Shen, indem es kommt und
geht, und deshalb ist Po mit dem Jing in enger Verbindung und tritt mit ihm
aus- und ein. Es wird gesagt, Shen ist zusammen mit Hun an allem Yang
beteiligt. Wie ist es zu verstehen, dass Hun dem Shen folgt in seinem
Kommen und Gehen? Der Grund dafur ist, wenn die Wirkkraft des Shen hell
leuchtend, strahlend und klar ist, dann ist auch die Wahrnehmung und das
Horen scharf und man ist wach und hat eine schnelle Auffassungsgabe.

Man sagt, die Arbeit der Hun-Seele, liege darin, im Schlaf zu trdumen
(Mengmei) und mit dem Geist zu schweifen (Huanghu). Das sind Zustande,
bei denen der Geist unregelmafllige Wanderungen Uber alle Grenzen hinaus
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unternimmt. Der Shen ist im Herzen gespeichert. Deshalb, wenn das Herz
ruhig ist, ist der Shen klar. Hun folgt dem Shen. Deshalb, wenn der Shen
verwirrt ist, dann schweift Hun rastlos umher. Dies sind die Beziehungen von
Shen und Hun.

Ebenso kann man sich vorstellen, dass Jing zusammen mit Po alles Yin bildet.
Was ist damit gemeint, wenn Po in enger Verbindung mit Jing aus- und
eintritt? In der Tat, Jing, die Essenz bildet die materielle Gestalt (Wu), sie ist
von schwerer und triber Substanz, deshalb vollendet sie auch die korperliche
Form. Der Nutzen der Po-Seele besteht darin, dass sie die Voraussetzung fir
die Bewegungsenergie und -kraft ist, aullerdem kann sie Schmerzen und
Jucken empfinden. Das Jing bringt das Qi hervor, wenn Qi sich ansammelt,
gibt es einen Uberfluss an Jing. Po steht in Verbindung mit Jing, deshalb,
wenn der Korper stark ist, ist auch die Po-Seele robust. Dieses sind die
Beschreibungen von Jing und Po. Man kann sich ebenfalls merken, dass Shen
das Yang im Yang ist, Hun das Yin im Yang, Jing das Yin im Yin und Po das
Yang im Yin. Dies ist eine zusatzliche Unterscheidung von Yin und Yang; es
(die Beschreibung) &hnelt sehr einer echten Begrenzung von Hun und Po, als
ob es etwas Klares gibt, dem man sich widmen kann. In diesem Fall hangt es
vom Zeitpunkt des Traumes ab. Wenn man traumt, entsteht eine Handlung,
die der Korper nicht erwidert. Es sind nur die Bewegungen von Hun und Po.
Bewegungen héngen von der Geistseele Hun ab und Stille von der
Kdrperseele Po. Im Traum kann man Veranderungen bewirken, zu denen man
im Wachzustand nicht in der Lage ist. Denn hier kbnnen sich Yin und Yang
trennen und wieder vereinigen. Aus der Trennung folgt eine Leere, aus der
Vereinigung folgt eine Flle.

Selbst wenn dieses nur Krankheiten der Seele (Hunpo) sind, ist es eine
Tatsache, dass es bei einigen (dieser Krankheiten) um Leben und Tod gehen
kann. Dies zu vernachlassigen kann zu einer grol3en Leere des Herzens
fuhren, man muss es dann auflésen und beruhigen. Daraus folgt: Wenn man
im Schlaf an der Schranke zu Leben und Tod steht, dann muss klar sein, das
diese (Traume) grundlich verstanden werden mussen. Denn die besondere
Bedeutung der geistigen Kraft (Shenqgi) und der Seele (Hunpo) liegt darin,
dass sie spater auch auf den 14 (Leitbahnen) erscheinen, dort, wo es passend
ist, die Untersuchung (und auch die Behandlung) vorzunehmen.

Kommentar: Hier werden die Geistseele Hun und die Koérperseele Po erklart.
Hun ist eher Geistiges und folgt dem Shen, Po ist eher Kérperliches ist geht
mit dem Jing. Hun ist die Wirkkraft des Shen (Shenling) und Yang-Geist
(Yangshen), Po ist die Wirkkraft des Ddmonischen (Guiling) und Yin-Geist
(Yinshen). Hun steht fiir die geistige Reprédsentanz und fiir die Fahigkeiten
eines Menschen, mit der AulBenwelt zu kommunizieren, Po steht fiir die
kérperlichen Bedlirfnisse, Triebe und Instinkte eines Menschen und fiir sein
Kérpergefiihl (Schmerzempfinden, Juckreiz, etc.). Vgl. die Ausfliihrungen in
den Bichern von Lorenzen/Noll: Die Wandlungsphase Holz und Metall. Hun
und Po sind im Leben interaktiv, sie brauchen sich, kontrollieren sich,
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ergénzen sich wie es auch mit Yin und Yang der Fall ist. Die Trennung von
Hun und Po bedeutet den Tod.

6. T MEYHRH L0

Deshalb nennt man das, was die Verantwortung fur all diese Dinge
Ubernimmt, das Herz!

6.a) LAHELE, MME ISR, SEY S,

Leijing: Das Herz hat das Amt eines Monarchen inne, es versammelt alle
geistigen Krafte (Shenling) und erreicht damit Himmel und Erde. So kdnnen
die 10.000 Wesen allesamt durch ihn vollstandig werden.

Kommentar: Das Herz ist das geistige Zentrum eines Menschen, das fiir alle
geistigen Belange die Verantwortung tibernimmt!

7. DA PHERE L.
Wenn das Herz sich erinnert, spricht man von Yi (gerichtetes Denken).
7.a) B — &2 A, O R E A HE.

Leijing: Sich an etwas zu erinnern, nachzudenken oder ins Gedé&achtnis
zurtckzurufen nennt man auch die Geburt eines Gedankens. Wenn sich das
Herz auf irgendetwas richtet und dabei noch unbestimmt ist, spricht man von
Yi.

Kommentar: Hier wird auch die zentrale Rolle der Milz als kérperliche Mitte
angesprochen. Ying-Qi = ndhrendes QI, erneuert und formt den Kérper und ist
gleichzeitig die Heimat der Gedanken. Die geistigen Aktivitdten hdngen somit
von dem Erndhrungszustand ab, den die Milz fiir uns bereitstellt. Wir sagen:
ein voller Bauch studiert nicht gern und kennen die Erfahrung der geistigen
Mtidigkeit nach einer lppigen Mahlzeit. Die Fahigkeit, rational und zielgerichtet
zu denken, hdngt ebenso von der Starke der Milz ab. Die Milz als Instanz der
Assimilation und Integration von Fremdeinfliissen hat eine Vielzahl von
Einfliissen zu verarbeiten. Zu solchen Einfliissen gehéren nur vordergriindig
Nahrungsmittel;, auch Umwelteinfllisse wirken auf den Organismus ein und
wollen verdaut werden. Dazu zéhlen ebenfalls die Schwingungen aus der
sozialen Umwelt, die uns als menschliche Beziehungen, Gedanken, Geflihlen
und Verhalten begegnen. Nur in dem Male, in dem sie integriert werden
kénnen, néhren sie uns. In dem Malle, in dem sie zuriickgewiesen werden,
entlasten sie uns. Eine dritte Alternative kann es im Sinne einer gesunden
Milzfunktion nicht geben. Was weder integriert noch ausgeschieden werden
kann, belastet den Organismus und verfremdet oder pervertiert die Funktionen
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eines Individuums. Yi = das gerichtete Denken umfasst auch das Gedéchtnis
i.S.v. Gelerntes kurzfristig abzuspeichern und bei Bedarf zu reproduzieren
(,Kurzzeitgedéchtnis®). Lernschwéche bei Kindern bedarf einer Starkung der
Milz auch durch eine gute Ernédhrung und/oder durch Akupunktur der Milz-
Punkte!

8. BZERA L.
Wenn die Absichten verweilen, spricht man von Zhi (Wille).

8.a) B XZITAr, = Bk A Prar# Hi,

Leijing: Das Verweilen der Gedanken nennt man auch Yi, aber wenn man
unter allen Umstdnden daran festhadlt und sie (die Gedanken) auf etwas
richtet, sagt man dazu Zhi (Wille).

Kommentar: Wille hat auch mit Wollen zu tun. Etwas wirklich zu wollen setzt
voraus, dass der Betreffende den Fokus seiner Gedanken stetig auf das
Objekt seiner Begierde richtet. Dabei ist das Durchhaltevermédgen von nicht
geringer Bedeutung. Deshalb sitzt der Wille auch in der Niere, dem grol3en
Speicher des Jing. Alle Lebensaul3erungen, die Potenz ausdriicken, deuten
auf ein starkes Nieren-Qi hin. Zhi bedeutet auch Entschluss, Tatkraft, Ehrgeiz,
Streben, Absicht und bezeichnet somit alle LebensdulBerungen, die
entschieden ein Ziel verfolgen. Aber zuviel Anstrengung erschépft die Niere
nur, deshalb gilt: Miihelos ist richtig!

Zhi bezeichnet einen festen Willen, der aktiv, durch die Tat, seine Wiinsche zu
befriedigen sucht, im weiteren Sinne also der Wille zur Selbstverwirklichung.
Man kénnte dies auch als geistige Potenz bezeichnen, als Ausleben seiner
Mébglichkeiten. Geistige Impotenz beinhaltet einen Mangel an Selbstver-
wirklichung. Wir finden ein zielloses sich Treibenlassen, Inkonsequenz,
Wankelmiitigkeit, Angstlichkeit, Verzagtheit, Schreckhaftigkeit, Fahrigkeit,
nervose Labilitdt. Im psycho-sozialen Bereich finden wir Menschen mit
diffusem Auftreten und Handeln, die nicht aus ihren Fehlern lernen kénnen, d.
h. ihre Erfahrungen nicht konservieren kénnen. Diese Menschen wollen nichts
mehr. Nicht deshalb, weil sie wunschlos zufrieden sind, sondern weil die Kraft
fehlt (die Niere zu schwach ist), Bedlirfnisse zu erkennen geschweige denn zu
befriedigen.

9. R MAASEE < .

Wenn der Wille andauert und sich verandert, spricht man von Si
(Nachdenken).
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9.a) IS MAFIAFSE, W RS HEE AR AT SO TEEE FUE

Leijing: Wenn der Wille andauernd verweilt und sich dann verandert, nennt
man dies: willentlich eine Absicht verfolgen. Wenn man konzentriert und
wiederholt hin- und her Uberlegt und dabei Plane schmiedet, sagt man dazu Si
(Nachdenken).

iy

Kommentar: Der Wille gibt die Richtung an, in die sich das Denken bewegt.
Ohne feste Richtung ist dieser Prozess kein Nachdenken, sondern nur ein
Wandern des Geistes. Das Wollen ist die Grundlage jeder gedanklichen
Assimilation. Wir sagen: Der Wunsch ist der Vater des Gedankens! Um den
Willen zu befriedigen, braucht man Pléne zur Realisierung. Ein zweiter Begriff,
der eng mit Si dem Nachdenken verbunden ist, ist Ll und bedeutet: im Sinn
haben, planen, reiflich (berlegen, verlangen, auch meditieren und &ngstlich
besorgt. Gerade das Binom Si LU driickt die Bedenkzeit aus, die fir eine
gedankliche Assimilation notwendig ist.

L hat im Schriftzeichen Si das Nachdenken und Hu den Tiger. Der Tiger als
symbolisches Tier, das den irdischen Bereich beherrscht, braucht viel
Bewegungsraum. Er streift kraftvoll (ber weite Strecken umher und hat keine
nattirlichen Feinde. Bei der Jagd kann er aber auch lange Zeit unbeweglich
bleiben, um dann, im richtigen Augenblick, plétzlich loszuspringen. Die
Verbindung zwischen Nachdenken und Tiger zeigt das Bild einer
aulBerordentlich kraftvollen und effizienten Geistesarbeit. Pro und Kontra, Vor-
und Nachteile werden abgewogen, Gefahren und Risiken richtig eingeschétzt.
Umsicht, Weitsicht und Vorsicht sind eigentlich Attribute des
Leberfunktionskreises. Unser General bestimmt die Strategien und macht die
Pléne, wie wir unser Ziel erreichen kbnnen. Er sorgt fiir den richtigen
Krafteinsatz in der Ausfihrung. Nachdenken Si als Emotion der Erde ist die
geistige Leistung, zwischen Wasser und Holz, Nieren und Leber zu vermitteln.
Als Ubergangsphase nimmt die Erde den Willen der Niere auf und gibt ihn,
grindlich durchdacht, an die Leber weiter. Erst nach Priifung aller Umsténde
gibt die Erde den Willen der Niere an das Holz weiter. Erst im Holz wird die
dafiir notwendige Aktion vorbereitet und der Kraftaufwand daflir bereitgestellt.
Jeder gesunde Denkprozess nimmt diesen Verlauf!l Jede realistische
Wunscherfiillung braucht die integrative Kraft der Erde.

Nur auf diese Weise ist das Nachdenken Si eine gesunde Auerung des Milz-
Qi. Nachdenken bedeutet hier die denkende Integration von Sinneseindriicken,
Erlebnissen, Empfindungen und Gedanken. Die Milz ist vor allem dann in
erhéhtem Malle gefordert, wenn ein Mensch (ber lédngere Zeit hinweg
Wissensstoff assimilieren oder ausscheiden muss. Die Neugier, der Hunger
nach neuen Informationen ist aus dieser Perspektive ebenso ein
charakteristischer Ausdruck des Milz-Qi. Bildungshunger ist immer ein Zeichen
einer gesunden Milz! Seine Befriedigung ist fiir die Gesundheit des Menschen
genauso wichtig wie der Hunger nach stofflicher Nahrung und dessen
Befriedigung. Zuwenig Informationen, Nachrichten oder Eindriicke fiihren zu
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einer mangelhaften Herausforderung der Milz, Langeweile stellt sich ein. Als
Antwort auf diesen Mangel entsteht héufig ein stédrkeres Verlangen nach
groben, verarbeitbaren Stoffen, d. h. ein Verlangen zu Essen. Diese Form von
Ersatzbefriedigung ist eine Krankheitsursache unserer zivilisierten Welt. Wenn
das Angebot an geistiger Nahrung und geistiger Herausforderung zu gering ist,
muss die Milz dennoch ihre elementaren Bediirfnisse befriedigen. Die Milz
muss aufnehmen, assimilieren, verarbeiten, integrieren! Wird der Geist also zu
wenig gefordert, wird dies kompensiert mit einem (iberproportionalen Angebot
von Reizen auf Mund und Verdauungstrakt.

Im Pathologischen nennt man zuviel Nachdenken auch Griibeln. Nun entsteht
Gribeln nicht nur durch Begehren von Dingen, die wir nicht erreichen kénnen.
Ebenso héufig stehen wir einer Fiille von Reizen gegenliber, die unsere Milz
schwéchen. Durch die permanente Reiziiberflutung unserer hoch technisierten
Gesellschaft ist es sehr schwer geworden, seine Mitte zu wahren. Einseitige
Ern&hrung, Mahlzeiten in Hast und Eile, Fernsehen, Internet und tausende von
Zeitschriften und Blichern flittern uns mit Informationen, die assimiliert und
integriert werden miissen, im stofflichen wie auch im geistigen Bereich. Eine
starke Milz vermag dies alles zu verdauen und richtig weiterzuleiten. Eine
schwache Milz ist Uberfordert und kapituliert. Schlie8lich kénnen weder
Nahrungsmittel noch Erfahrungen mehr verarbeitet werden. Das Leben geht
an einem vorbei, ebenso wie die Nahrung durch den Verdauungskanal rutscht.
Das Ergebnis ist ein griblerischer, &ngstlicher Mensch, der wenig
Stehvermbégen und Selbstvertrauen hat. Das morgendliche Aufstehen féllt
immer schwerer, jeder Tag beginnt mit der bangen Frage: Wie soll ich nur
diesen Tag liberstehen? Wie ein uniiberwindlicher Berg hé&ufen sich die
alltédglichen Aufgaben vor einem auf.

Wenn Gribeln das Qi im Herzen verknotet, entsteht ein Gefangnis flir unseren
Geist. Shen im Kerker ist wie ein Tiger im Kéfig. Er wandert rastlos im Kreis
herum, immer nur das gleiche Bild vor Augen. Der klare Geist Shen Ming
vermodert im Sumpf stdndig wiederkehrender Gedanken. Ein eingesperrter
Geist kann nicht anders, als sich im Kreis zu drehen, denn es gibt keinen
Ausweg!

Schlie3lich kbnnen die kreisenden Gedanken (berhaupt nicht mehr kontrolliert
werden und sie beherrschen das Individuum. So entsteht Besessenheit, im
extremen Fall ein verriicktes und paranoides Verhalten. Eifersucht ist ein
anderes Phdnomen dazu. Damit einher geht oft Antriebslosigkeit und sténdige
Mtidigkeit. Nun ist nicht jeder, der von irgendwelchen Gedanken besessen ist,
ein Fall fir die Psychiatrie. Der alltdgliche Wahnsinn ist viel subtiler. Ein
Besessener verbirgt seine fixen Ideen meistens nach aullen. Oft sind es
respektierte, kompetente Menschen, die gehobene Positionen innehaben. Erst
im privaten Bereich gibt es Auffélligkeiten, die (ber eine “‘normale Macke”
hinausgehen.
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10. A RNy i el

Wenn das Nachdenken in die Ferne schweift und sich nach etwas sehnt,
spricht man von Li (Planung, aber auch: Verlangen).

10.a) RIEE S, WA E,

Leijing: Tiefes Nachdenken, das sehnsuchtsvoll in die Ferne schweift, muss
notwendigerweise Kummer und Zweifel hervorbringen, deshalb sagt man LU =
Verlangen (aber auch: angstlich, besorgt).

Kommentar: Siehe oben unter 9. bei Si = Nachdenken!
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