Purpurne Flecken hier sind
ein Zeichen fur Parasiten

1. Pupille (Wasserrad Shui Lun 7#3%77) - Niere + Blase, kontrolliert die
Knochen

2. Iris (Windrad Feng Lun @“3%’.—]) - Leber + Gbl., kontrolliert die Sehnen
3. Sklera (Qi-Rad Qi Lun ginsiﬁ) - Lunge + Dickdarm, kontrolliert das Qi

4. Augenwinkel (Blut Rad Xue Lun :’"3@) - Herz + Dinndarm, kontrolliert
das Blut

5. Augenlider (Fleisch-Rad Rou Lun [%Jsiﬁ) - Milz + Magen, kontrolliert
das Fleisch und Muskelgewebe

Beim Gesunden ist das Auge klar und schimmernd, sind die Skleren und
Pupillen rein gezeichnet, ist der Blick stet. Wird bei einem solchen Be-
fund Uber

gesundheitliche Beschwerden geklagt, so sind diese leichter Natur.

Sind die Pupillen getribt, die Skleren verschattet oder injiziert, ist der
Blick matt oder erscheinen die Augen ungewohnlich glanzend, so ist der
Shen durch eine ernste Krankheit beeintrachtigt oder sogar verlorenge-
gangen.

Rotung der Augenwinkel lalkt auf Feuer im Herzen, Rotung der Skleren
auf Feuer in der Lunge schliel3en.

Gelbe Skleren deuten auf machtige Nasse-Hitze im Inneren.

Eine sich vorwdlbende Iris deutet auf Leber-Feuer.



Entzindete, geschwdurige Lider sind ein Zeichen von Nasse-Hitze in der
Milz.

Ein im ganzen gerotetes und geschwollenes Auge weist auf Wind-Hitze
in den Holz-Leitbahnen hin.

Auffallend klare und weil3e Skleren deuten auf Kalte, tribe Skleren und
eine schattige Iris auf Hitze in der Lunge und Leber.

Bleiche Augenwinkel deuten auf Leere des Blutes Xue.

Auffallend glanzende Lider zeigen Schleimansammlungen an.
Dunkelfarbung der Lider ist in der Regel ein Zeichen fur einen Leere-
Zustand der Niere.

Eine leichte Schwellung der Orbita mit kaum merklichem Hervortreten
des Auges bei glanzendem Gesicht deutet auf die Anfange einer Was-
sersucht.

Lidschwellung mit Rote, plotzlich einsetzend, ist ein Zeichen von Hitze in
Magen und Milz.

Lidschwellung, langsam sich entwickelnd, zugleich Kraftlosigkeit, weist
auf einen Schwachzustand in der Milz hin.

Schwellung des Unterlids im Greisenalter deutet auf Hinfallig-
keit/Erschépfung des Nieren- Qi.

Eine einsinkende Orbita ist ein Zeichen des Verfalls der Essenz Jing in
allen Zangfu . Falls das Symptom nur leicht auftritt, kann eine gute Prog-
nose gestellt werden; tritt es extrem auf, und ist es begleitet von valliger
Geistesabwesenheit und Pulsen ohne Magen Qi deutet das Zeichen auf
einen drohenden Exitus.

Schlummern mit halbgeodffneten Lidern ist ein Zeichen extremer Er-
schopfung von Milz und Magen.

Stark geweitete Pupillen bei unscharfer Sicht weisen auf Schwache des
Nieren Qi hin (oder auf Drogen!)



