


1-jahrige Ausbildung in Tuina-Therapie
(300 Stunden)

Tuina ist neben der Aku-Moxa-Therapie, der
Pharmakologie, der Diatetik und dem Tai-
ji/Qigong eine der finf grofRen Behandlungs-
methoden der Traditionellen Chinesischen Me-
dizin (TCM). Sie integriert als dessen Teilbe-
reich die manualtherapeutischen Verfahren in
das Behandlungskonzept. Tui bezeichnet
»-Schieben”, Na bedeutet ,,Greifen* und ist da-
nach eine spezielle Therapieform, bei der man
durch massierende und mobilisierende Hand-
griffe Krankheiten verschiedener Fachrichtun-
gen behandeln kann. Insbesondere Erkrankun-
gen der Traumatologie, Orthopadie und Péadiat-
rie, aber auch der Allgemeinmedizin, Neurolo-
gie und Gynakologie lassen sich mit Tuina gut
behandeln.

Ausgehend von der Erkenntnis, dass in der
TCM Erkrankungen durch pathogene &ul3ere
und innere Einflisse verursacht werden, be-
steht die Mdglichkeit, mit Hilfe von Tuina die
Blockaden in den Meridianen zu beheben, eine
gestorte Qi- und Blutzirkulation zu regulieren
und die krankmachenden Faktoren zu beseiti-
gen. Dadurch wird der harmonische Energie-
fluss in den Organen, den Gelenken und Meri-
dianen wiederhergestellt, was zur Linderung
oder sogar Heilung der Beschwerden fuhrt.
Zusétzlich kann Tuina auch als praventive
Malnahme angewandt werden.

Uber die Dozenten:

Rolf Rothe

Heilpraktiker seit 1995

1984 Ausbhildung zum staatlich anerkannten Masseur und
medizinischen Bademeister im Rehabilitationszentrum
Berlin

1987 Weiterbildung zum Sportphysiotherapeuten des Ver-
bandes physikalischer Therapie am Lehrinstitut fur physi-
kalische Therapie und Sportmedizin an der Ostseeklinik
Damp

1991 und 1992 Tuina-Ausbildung in Berlin bei Herrn Dr.
Liang Zhang und Frau Dr. Xue Fu Ping,

1993-1996 Ausbildung in chinesischer Medizin am Aus-
bildungszentrum-Ost (Shou Zhong) der AGTCM

Seit 1995 Dozent in der Aus- und Weiterbildung im Be-
reich Tuina

1996 Tuina-Weiterbildung in Shanghai am Shu Guang Yi
Yuan Hospital

2000 Grinder und Leiter der Bao Shou Fa Guan - Schule
fur Tuina

Tuina-Therapeut in der Klinik Silima

Roswitha Hauke

Heilpraktikerin seit 1999

Seit 1983 Beschéaftigung mit T’ai Chi, Yoga, Shiat-
su- und Tui Na Massage und verschiedenen Ernéh-
rungsmethoden. 1986 Ausbildung zur Yogalehrerin
in Kerala, Siudindien, seither Lehrtéatigkeit in Min-
chen. 1991 Studium an der Chengdu University of
TCM, VR China mit dem Schwerpunkt Tui Na Mas-
sage und Qi Gong.

2001: Abschluss der 3-jahrigen Ausbildung in TCM
beim ABZ-Sid sowie der 1-jhrigen Tui Na Ausbil-
dung bei Rolf Rothe (ebenda).

2005: Diplom Akupunktur und TCM beim ABZ-
Nord, Udo Lorenzen.

2005: Diplom flr Tui Na bei Rolf Rothe, Bao Shou
Fa Guan Schule, vormals Fachschule fiir Tui Na der
AGTCM.

Seit 2001 arbeite ich in eigener Praxis mit Tui Na,
Akupunktur und Didtetik in Mdunchen, aullerdem
zeitweilige Tatigkeit als Tui Na Therapeutin in der
Silima Klinik bei Rosenheim.

Anmeldung:

Hiermit melde ich mich verbindlich zur Aus- und
Weiterbildung in der Tuina-Therapie an.

d € 3150,00 Euro (fur Schiler des ABZ
Nord oder FDH-Mitglieder (HH und S.-
H.):

d € 3550,00 Euro (fiir externe Gaste)

Die Kosten konnen in 10 Raten 4 315,00 Euro
(355,00 Euro) entrichtet werden.

3 Wie angekreuzt Gberweise ich den Betrag
auf das Konto des Ausbildungszentrums
Nord bei der HVB Hamburg, BLZ 200 300
00, Konto-Nr. 5103650 (Bei Anmeldung
bis zum 30. Mé&rz 2010 gewé&hren wir einen
Rabatt von 75 Euro).
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