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han san wéi yT = Li-

Die chinesische Philosophie umfasst
drei Richtungen, zusammen bilden sie

eine!

1. Daoismus
2. Konfuzianismus
3. Buddhismus
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Das Herz des Daoisten ist
leer!

Wu Ji #E4% = endlos, ewig, ohne Grenzen, der Ursprung der Schopfung strebt
nach einem leeren Herz, das die Verschmelzung mit der Natur sucht. Der
perfekte oder wahrhaftige Mensch ist das gewulnschte Ergebnis

zhén rén B\
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Das konfuzianische Herz
strebt nach hochster Tugend,
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Das Buddhistische Herz

Das buddhistische Herz strebt danach, zum Buddha (Fé f#) zu
werden - der vollstandig Erleuchtete; der hochste Grad der
Weisheit im Buddhismus. Es lebt nach den vier edlen
Wahrheiten (Si Di DU #i ), die vier Wahrheiten in der
buddhistischen Lehre, deren Erkenntnis zur Erleuchtung fuhrt:

a). Leben heild3t Leiden und ist eine Notwendigkeit fur alle
empfindenden Wesen; b). Ursachen des Leiden sind Objekte
der begehrlichen Liebe (ai %), Hass (wu i) und Gemeinheit
(wi ¥3); c). Es ist moglich, die Leidenschaften auszuldschen; d).
Das Leiden ist fur den ewigen Kreislauf der Wiedergeburt
verantwortlich. Der Weg, aus diesem Kreislauf
herauszukommen, ist ein Leben im Einklang mit dem
achtfachen rechten Weg.
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Xin - Das Herz

Erklarung: Das Schriftzeichen fur zeigt die vereinfachte Darstellung
des Herzorgans: oben der geoffnete Herzbeutel, in der Mitte das
Herz und darunter die Aorta. Es ist ist das 61. Radikal unter den
chinesischen Grundzeichen und die Wurzel aller Schriftzeichen, die
in irgendeiner Weise mit Gefuhlen, Gedanken und Leidenschaften
zu tun haben. Xin = bedeutet auch: Geist, Denkvermdgen,
Intelligenz, Gefuhl, Verstand, Inneres, Mittelpunkt, und vieles mehr.
Ein Mensch schenkt seinem Geliebten Herz und Leber und drickt
damit seine tiefsten Gefluhle aus. Die Psychologie heil3t bei den
Chinesen Xin Li =zl = Grundsatze des Herzens.
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Xin . = Das Herz
Neigung, Absicht, Lust, Sinn,
Stimmung, Gemut, Gefuhl,
Geist, Inneres, Mitte, Kern,
Wesen
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Herzenszeichen

A xidng - sich sehnen

% ai - romantische Liebe,

J& gdn - fuhlen, empfinden

55 dé - Tugend, Wirkkraft

P& yuan - wiinschen, geloben

‘% wu - hassen, verabscheuen

ZJ. rén - ertragen, erdulden

Z. ha - gleichgliltig, nachlassig

& Iii - angstlich, besorgt, verlangen nach
AT yu - heilen, genesen

X yu - Begierde, Wollust

L hui - Gunst, Giite, Wohltat

& wei - beruhigen, besanftigen
&£ huan - Ungliick, Leid, Desaster
[ mén - betriibt, bekiimmert

®& xuan - angstlich, in der Schwebe
& chou - Kummer, Wehmut
%% lian - leidenschaftliche Liebe
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Xing - Wesen,Natur,Charakter

‘& Xin:

_if: Sheng:

14

das Herz, dargestellt mit seinen anatomischen
Strukturen: oben das geodffnete Pericard, in der Mitte
das eigentliche Organ und unten die Aorta. Als 61.
Radikal steht Xin fur alle alle Gefuhle bzw.
gefuhlsbetonten Lebensaulierungen.

zeigt einen Keimling, der eben aus dem Boden schielit.
Das Zeichen steht fur das beginnende Leben, Geburt,
entstehen, wachsen, hervorbringen.

Erkl&rung: Der menschliche Charakter und sein Wesen werden in seinem
Herzen hervorgebracht. Die natlrlichen Neigungen und BeduUrfnisse des

Herzens.

Copyright Udo Lorenzen 9



Qing - Leidenschaft

‘YN Xin:  Das Herz als Ausdruck fiir Emotionen

Qing: Grun - die Farbe der Natur(Gras) und seiner
J spriellenden Pflanzen.

Erklarung: Die natlrlichen Regungen des Herzens, die ebenso schnell
wachsen wie Pflanzensprofilinge im Fruhling: werden sie nicht in Bahnen
gelenkt, ufern sie aus und Uberwuchern die ganze Personlichkeit. Eine
Leidenschaft, die mit Eifer sucht, was Leiden Schafft.
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Al - romantische Liebe
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Zwei Hande tauschen etwas aus:; im weiteren

Shou % Sinne: empfangen, hinnehmen, ertragen,
erdulden.
Xin > Ein Gefiihl, das von Herzen kommt.

Erklarung: Ein tiefes Gefiihi kommt vom Herzen und I6st eine
Handbewegung aus. Wir halten denjenigen mit Handen fest, der/die unser
Herz beruhrt. Diese Liebe ist romantisch und idealistisch. Sie beschreibt eher
den geistig-emotionalen Aspekt der Verliebtheit.
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Lian - leidenschaftliche Liebe
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A Mi:
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Xin:
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Das Bild von Seidenfaden

Die Worte dazwischen, die unsere
Leidenschaft verkinden;

Das Herz als Mittelpunkt der Gefuhle;

Erklarung: Die drei Komponenten sprechen, Herz und Seide zeigen, wie
wir dem anderen unsere Liebe offenbaren: viele Worte, die unaufhorlich die
Sehnsucht nach dem Geliebten ausdricken.
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Wu Zhi .i& = 5 Emotionen

nu 7% - Arger

Xi - - Freude

si JY. - Nachdenken
bei & - Trauer
kong R - Furcht

Qi Qing EfE =7
Leildenschaften

nu %% = Wut, Zorn

Xi le =-3% = Lust und Freude
si J& = Griibeln

bei i% = Kummer, Leid
kong 2% = Angst

you i = Besorgtheit

jing ¥ = Schrecken, Schock
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Qi-Bewegungen der Gefluhle

1. Ni %% - Arger

lasst das Qi aufsteigen

2. Xi = - Freude

entspannt das Qi

3. ST . — Nachdenken

verknotet das Qi

4. Ber 3 — Trauer

zerstreut das Qi

5. Kéng #% - Furcht

lasst das Qi absinken
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J[l% NG — Arger, Zorn

Zuviel Arger schadigt die Leber!

1. Das Leber-Qi stagniert

2. Das Leber-Feuer flammt empor

3. Leber-Gallenblasen-Qi-Schwache

Aber Trauer kann Arger Uberwinden!
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— XI— Freude, Lust

Zuviel Freude schadigt das Herz!

1. Herz-Yang-Schwache

2. Herz-Yin-Schwache

3. Herz-Feuer flammt empor

Aber Angst kann Freude uberwinden!
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/EuEL ST — Nachdenken,
sich sehnen

Zuviel Grubeln schadigt die Milz!

1. Milz-Qi-Schwache

2. Nasse-Schleim blockiert die Milz
3. Magen-Blockaden

Aber Wut kann Grubeln uberwinden!
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70 Ber - traurig, betrubt

Zuviel Trauer schadigt die Lunge!

1. Lungen-Qi-Schwache
2. Lungen-Yin-Schwache

3. Hitze in der Lunge

Aber Freude kann Trauer uberwinden!
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/0 Kong — Angst und Furcht

Zuviel Angst schadigt die Niere!

1. Nieren-Yin-Schwache
2. Nieren-Yang-Schwache

3. Nieren-Qi-Schwache

Aber Nachdenken kann Angst uberwinden!
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E You — angstlich,

besorgt

Zuviel Sorgen schadigen Lunge und Milz!

1. Lungen-Qi-Schwache
2. Milz-Qi-Schwache

Aber Aktivitat kann Sorgen Uberwinden!
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/4% Jing — Schock und

Schrecken

Schrecken und Schock schadigen Herz
und Niere!

1. Nieren-Essenz-Leere
2. Der Geist Shen ist verwirrt
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