
2. Ausbildungsjahr: 
 
1. WE: Geschichte, über das Dao in der 
chinesischen Medizin, Einführung in die 
chinesische Schrift und Sprache 
 
2. WE: Yin und Yang, Zyklen der Fünf 
Wandlungsphasen, das Entsprechungs- 
system, das Yi Jing in der chin. Medizin 

 
3. WE: Praxis der Zungendiagnose  
 
4. WE: Wurzeln und Zweige 
  
5. WE: Differenzierte Nadeltechniken 
 
6. WE: Praxis der Pulsdiagnose 
 
7. WE: Wandlungsphase Holz  
 
8. WE: Wandlungsphase Feuer  
 
9. WE: Wandlungsphase Erde  
 
10. WE: Wandlungsphase Metall 
 
11. WE: Wandlungsphase Wasser 
 
12. WE: Übergreifende Konzepte 
 
13. WE: Schleim, Blutstagnation,  
Hauterkrankungen 
 
14. WE: Systematische Akupunktur,  
Fallanalysen 
 
15. WE: Die acht außerordentlichen  
Gefäße, Abschlussprüfung 
 
50 Zeitstunden Ambulatorium auf der 
Grundlage des zweiten Ausbildungsjahres 

Kosten 
€ 2150,00 Euro pro Jahr  
(Mitglieder des FDH € 2050 Euro)  
 
Seminarort 
Hamburg (Bei 12 verbindlichen An-
meldungen bieten wir unsere zertifi-
zierte Ausbildung auch in Kiel und 
Hannover an.) 
 
Teilnehmerzahl 
Auf 20 Teilnehmer begrenzt 
 
Beginn des nächsten Kurses 
4/5. April 2009 
 
Infogespräche: 
03.09.2008/07.01.2009 in Hamburg 
 
Mobiles Dozententeam 
Bei 16 verbindlichen Anmeldungen bieten 
wir unsere zertifizierte Ausbildung an 
ihrem Ort in ihrer Ausbildungsstätte an! 

 
Ausbildungszentrum Nord 
für Klassische Akupunktur und 
Traditionelle Chinesische Medizin 
 

Udo Lorenzen, Projensdorfer Str. 14 
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Tel. und Fax: 0431 – 33 03 01 
 

www.abz-nord.de 

北德針灸培訓中心 
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Klassischer Akupunktur nach 
den Richtlinien der Deutschen 
Heilpraktikerverbände - DDH 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kooperationspartner der Chengdu  
University of TCM, VR China 

 

Kooperationspartner des FDH  
(Fachverbände Schleswig-Holstein  
und Hamburg) 

2. Ausbildungsjahr - Die Themen: 
 
1. WE: Einführung in klassische Texte der 
chinesischen Medizin, das Dao in der chi-
nesischen Medizin, Einführung in die chi-
nesische Schrift und Sprache 
 
2. WE: Yin und Yang, die Wuxing (fünf 
Wandlungsphasen), das Entsprechungs- 
system, das Yi Jing in der chin. Medizin 

 
3. WE: Praxis der Zungendiagnose  
 
4. WE: Wurzeln und Zweige 
  
5. WE: Differenzierte Nadeltechniken 
 
6. WE: Praxis der Pulsdiagnose 
 
7. WE: Wandlungsphase Holz  
 
8. WE: Wandlungsphase Feuer  
 
9. WE: Wandlungsphase Erde  
 
10. WE: Wandlungsphase Metall 
 
11. WE: Wandlungsphase Wasser 
 
12. WE: Übergreifende Konzepte 
 
13. WE: Schleim, Blutstagnation,  
Hauterkrankungen 
 
14. WE: Systematische Akupunktur,  
Fallanalysen 
 
15. WE: Die acht außerordentlichen  
Gefäße, Abschlussprüfung 
 
50 Zeitstunden Ambulatorium auf der 
Grundlage des zweiten Ausbildungsjahres 

Kosten 
€ 2150,00 Euro pro Jahr  
(Mitglieder des FDH € 2050 Euro)  
 
Seminarorte 
22089 Hamburg, Conventstr. 14  
(3 Wochenenden pro Jahr in Kiel) 
 
Teilnehmerzahl 
Max. 20 Teilnehmer  
 
Beginn des nächsten Kurses 
27/28. März 2010 
 
Infogespräche 
6. Januar 2010 im Kieler Schulungs-
raum, Zeit: 19:00 – 21:00 Uhr oder 
persönlich nach Vereinbarung 
 
Mobiles Dozententeam 
Bei 16 verbindlichen Anmeldungen 
bieten wir unsere zertifizierte Ausbil-
dung an ihrem Ort in ihrer Ausbil-
dungsstätte an! 
 
Ausbildungszentrum Nord 
für Klassische Akupunktur und 
Traditionelle Chinesische Medizin 
Udo Lorenzen, D - 24106 Kiel 
Projensdorfer Str. 14  
Tel. und Fax: 0431 – 33 03 01 

 

北德針灸培訓中心 
Ausbildungszentrum Nord 

 

2-jährige zertifizierte Ausbildung  
in Klassischer Akupunktur  

 

2010 
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    Fortbildungen 2009-2010: 
 

28/29.November 2009: Puls- und Zun-
gendiagnose im Vergleich (Udo Loren-
zen) 
13/14.Februar 2010: Mian Xiang – 
Grundlagen der chinesischen Gesichtsdi-
agnose (Patrick Nehls)  
11-13.Juni 2010: Ling Shu-Acupuncture 
praktische Akupunktur nach dem Nei 
Jing Ling Shu (Dr. Zhao Wang, L.Ac. 
O.M.D., USA) 
27/28. März.2010: Vergleichende Phar-
makologie -  Chinesische und westliche 
Arzneimittel (Christiane Brand) 
17/18.April 2010: Tuina-Therapie in der 
Akupunkturpraxis (Roswitha Hauke) 
08/09. Mai 2010: Qigong für Therapeu-
ten (Thomas Hartz v. Zacharewicz) 

 
Die Kurszeiten sind samstags und sonntags 
von 10-17 Uhr. Die Kosten betragen für ein 
WE 180,00 Euro (für Schüler und Absolven-
ten des ABZ Nord und Mitglieder des FDH 
150 Euro), für das 3-Tage-Seminar mit Dr. 
Wang 320,00 Euro (250 Euro). Die Veran-
staltungen finden in unseren Schulungsräu-
men in 22089 Hamburg, Conventstr. 14 statt. 
 
Wir hoffen, ihnen hier ein interessantes 
Spektrum an Weiterbildungsmöglichkeiten in 
der chinesischen Medizin zu präsentieren. 
Wenn sie noch Fragen haben oder über die 
Inhalte der Fortbildungen mehr Infos möch-
ten, sehen sie bitte auch auf unserer Home-
page www.abz-nord.de nach oder rufen ein-
fach zu unseren Sprechzeiten an.  
 
 

    Anmeldung: 
 

28/29. November 2009: Puls- und Zun-
gendiagnose im Vergleich 

13/14. Februar 2010: Mian Xiang – 
Grundlagen der chinesischen Gesichts-
diagnose 

11-13. Juni 2010: Ling Shu-
Acupuncture 
27/28. März.2010: Vergleichende 
Pharmakologie -  Chinesische und 
westliche Arzneimittel 

17/18.April 2010: Tuina-Therapie in 
der Akupunkturpraxis 

08/09. Mai 2010: Qigong für Thera-
peuten  

Wie angekreuzt überweise ich den Be-
trag auf das Konto des Ausbildungs-
zentrum Nord bei der HVB, BLZ 200 
300 00, Konto-Nr. 5103650. 

 
 
Name, Vorname 
 
 
Straße 
 
 
PLZ, Ort 
 
 
Telefon/Fax/Email 
 
 
Datum, Unterschrift 
 



Unsere 2-jährige Grundausbildung in klassi-
scher Akupunktur und TCM umfasst 615 
Unterrichtsstunden und wird nach der The-
rapie-Richtlinie der Deutschen Heilprakti-
kerverbände – DDH zertifiziert. Damit wollen 
wir dem Bedürfnis nach einem praxisorien-
tierten aber auch theoretisch fundierten Un-
terricht begegnen. 480 Unterrichtsstunden 
bilden den theoretischen Teil der Ausbildung 
und 135 Unterrichtsstunden sind der prakti-
schen Ausbildung vorbehalten. Hier arbeiten 
die Studenten im angeschlossenen Ambulato-
rium der Schule oder in den Praxen der Do-
zenten direkt mit Patienten.  
 
Mit dieser Grundausbildung wird die Basis 
für andere Weiterbildungen in chinesischer 
Medizin – chinesische Pharmakologie, Taiji-
quan und Qigong, Tuina und Diätetik – ge-
legt, die unser Ausbildungszentrum ebenfalls 
anbietet.  
 
Fakultativ bieten wir anschließend die Mög-
lichkeit an, in einem 3. Ausbildungsjahr die 
Kenntnisse in der Akupunkturtheorie und 
ihrer Praxis noch weiter zu vertiefen. Damit 
wird die Entwicklung zum „Experten“ der 
Akupunktur eingeleitet. Mit einer Gesamt-
stundenzahl von 880 Stunden, die eine 3-
jährige Ausbildung dann beinhaltet, orientie-
ren wir uns an internationale Standards. 
 
Das Ausbildungszentrum Nord für Klassische 
Akupunktur und Traditionelle Chinesische 
Medizin (ABZ Nord) steht seit über 17 Jah-
ren für qualitativ hochwertige Ausbildungen 
zu allen Bereichen der chinesischen Medizin. 
Es ist damit eines der ältesten Aus- und Wei-
terbildungsstätten für chinesische Medizin in 
Deutschland.  

Regelmäßige Dozententreffen und didaktische 
Schulungen sichern die Qualität des Unter-
richts und der Dozenten. Das Dozententeam 
besteht ausschließlich aus Kolleginnen und 
Kollegen (Heilpraktiker und Ärzte), die eine 3-
jährige Akupunkturausbildung (über 750 
Stunden) absolviert und mindestens 6 Jahre 
Praxiserfahrung haben.  
 
Mit unserer Grundausbildung in klassischer 
Akupunktur, zertifiziert nach der Therapie-
Richtlinie der Deutschen Heilpraktikerver-
bände – DDH, setzen wir eine inhaltliche 
Qualität besonders für den Heilpraktiker.  
 
Das ABZ Nord lehnt die zunehmende Stan-
dardisierung und Bürokratisierung der TCM 
durch Qualitätsmanagementsysteme ab. Wir 
sind der Überzeugung, das derartige Struktu-
ren keine inhaltliche Qualität hervorbringen, 
sondern höchstens einen überprüfbaren Be-
triebsablauf. Ein Qualitätsmanagement nach 
ISO-Normen bildet auch keine besseren The-
rapeuten aus. Ob unsere Patienten davon 
profitiert, bezweifeln wir deshalb. 
 
Viele Schülerinnen und Schüler haben in den 
letzten 17 Jahren unsere Ausbildung durch-
laufen und sich erfolgreich auf dem expandie-
renden TCM-Markt behauptet! Bei uns haben 
Sie die Gelegenheit, chinesische Medizin resp. 
Klassische Akupunktur aus erster Hand zu 
lernen.  
 
Anmeldung: Verbindliche Anmeldung durch 
Unterschreiben eines Schulvertrages (siehe 
Webseite). Zur Anmeldung sind weiter einzu-
reichen ein Nachweis über die Therapieer-
laubnis, bzw. der HP-Schule/Uni, ein kurzer 
Lebenslauf und zwei Passbilder.  

1. Ausbildungsjahr – Termine: 
 
27/28.03.2010: Einführung, Geschichte der 
chinesischen Medizin, elementare Konzepte 
 
24/25.04.2010: Einführung in die Energetik 
 
08/09.05.2010: Krankheitsursachen, acht  
Leitkriterien 
  
29/30.05.2010: Grundzüge der chinesischen 
Diagnostik 
  
26/27.06.2010: Wichtige Punktekategorien  
  
21/22.08.2010: Praxis des Nadelns und Moxa  
 
11/12.09.2010: Holz-Syndrome, Punkte 
  
09/10.10.2010: Feuer-Syndrome, Punkte 
    
30/31-10.2010: Erde-Syndrome, Punkte  
 
20/21.11.2010: Metall-Syndrome, Punkte  
 
11/12.12.2010: Wasser-Syndrome, Punkte  
 
08/09.01.2011: Symptomanalyse 
   
29/30.01.2011: Westl. Krankheiten u. TCM 
 
26/27.02.2011: Akupunktur bei Schmerzen  
des Bewegungsapparates 
 
26/27.03.2011: Testarbeit, Wiederholung 
 
50 Zeitstunden Ambulatorium auf der Grund-
lage des 1. Ausbildungsjahres 
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28/29. November 2009: Puls- und Zun-
gendiagnose im Vergleich 

13/14. Februar 2010: Mian Xiang – 
Grundlagen der chinesischen Gesichts-
diagnose 

11-13. Juni 2010: Ling Shu-
Acupuncture 
27/28. März.2010: Vergleichende 
Pharmakologie -  Chinesische und 
westliche Arzneimittel 

17/18.April 2010: Tuina-Therapie in 
der Akupunkturpraxis 

08/09. Mai 2010: Qigong für Thera-
peuten  

Wie angekreuzt überweise ich den Be-
trag auf das Konto des Ausbildungs-
zentrum Nord bei der HVB, BLZ 200 
300 00, Konto-Nr. 5103650. 

 
 
Name, Vorname 
 
 
Straße 
 
 
PLZ, Ort 
 
 
Telefon/Fax/Email 
 
 
Datum, Unterschrift 
 


