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Jubiläum

Seit 1992 steht die Schule unter der 
Leitung von Udo Lorenzen für hoch-
wertige Ausbildungsgänge zu allen 

Aspekten der chinesischen Medizin (CM). 
Das Ausbildungszentrum Nord bietet ne-
ben einer Grundausbildung mit dem the-
rapeutischen Schwerpunkt Akupunktur (3 
Jahre) auch Aus- und Weiterbildungen in 
chinesischer Pharmakologie, westliche 
Kräuter in der TCM, Qigong, Tuina, chine-
sischer Diätetik und Akupunktur in der 
Geburtshilfe an. Diese umfassen circa ein 
Jahr. Das Herz unserer dreijährigen Aus-
bildung (ca. 900 Stunden) ist die Praxis im 
Lehr-Ambulatorium, die 200 Stunden um-
fasst. 

Bis 2006 war das ABZ Nord Kooperati-
onsschule der Arbeitsgemeinschaft für 
Klassische Akupunktur und TCM (AGT-
CM) e.V. Seit der Trennung besteht eine 
enge Kooperation zwischen dem ABZ 
Nord und dem Fachverband Deutscher 
Heilpraktiker (FDH) e.V. und der Chengdu 
University of TCM, VR China. 

1. Kooperation mit den  
Heilpraktikerverbänden

a) Grundausbildung 
Das ABZ Nord bietet eine zweijährige 
Grundausbildung in klassischer Akupunk-
tur und TCM an, die nach der Therapie-

Richtlinie der Deutschen Heilpraktiker-
verbände – DDH zertifiziert wird. Damit 
setzen wir eine inhaltliche Qualität beson-
ders für Heilpraktiker, die über das Symp-
tomstechen hinaus tiefer in die Theorie 
und Praxis der chinesischen Medizin ein-
steigen möchten. 

 Medicus curat, natura sanat –  
Der Therapeut behandelt,  
die Natur heilt.

In diesem Sinne ist die chinesische Medi-
zin als Heilkunst ein Bestandteil der 
 Naturheilkunde. Die Kenntnisse über 
 natürliche Abläufe von Gesundheit und 
Krankheit spiegeln sich in der therapeuti-
schen Beziehung zwischen Patient und 
Behandler wider. 

b) Arbeitskreise und Basiskurse für 
Akupunktur in Hamburg und Kiel  

In Kooperation mit dem FDH (Landesver-
bände Hamburg und Schleswig-Holstein) 
bietet das ABZ Nord in Hamburg und Kiel 
monatliche Treffen zum Erfahrungs- und 
Informationsaustausch an. Neben der 
 inhaltlichen Diskussion über fachliche 
Themen besteht auch die Möglichkeit, 
über schwierige Fälle zu sprechen. 

Das Niveau ist dabei so gewählt, dass 
sowohl AnfängerInnen als auch »alte 
 Hasen« davon profitieren können. Die 

Veranstaltungen sind als Fachfortbildun-
gen anerkannt und für SchülerInnen/Ab-
solventInnen des ABZ Nord und Mitglie-
der das FDH kostenlos. Überdies bieten 
der FDH und das ABZ Nord gemeinsam 
TCM-Basis-Kurse über sechs Wochenen-
den in Hamburg und Kiel an. 

Unser Dank geht hier an die (ehemali-
gen) Verbandsvorsitzenden Renate Rath-
mann vom FDH Hamburg und Franz-Die-
ter Schmidt und Susanne Boßhammer 
vom FDH Schleswig-Holstein, die uns 
stets unterstützt und eine gute Zusam-
menarbeit ermöglicht haben.

2. Kooperation  
mit der VR China

a) Akademischer Austausch: 
Das Ausbildungszentrum Nord ist Koope-
rationspartner der Chengdu University of 
TCM, VR China. Seit über 20 Jahren wer-
den regelmäßig zum Herbst hin erfahrene 
Ärztinnen und Ärzte von dieser Universi-
tät für den akademischen Austausch ins 
ABZ Nord eingeladen. So waren zum Bei-
spiel Frau Prof. Dr. Hu Lingxiang und Herr 
Prof. Dr. Hu Youping, beide seit über 30 
Jahren als Akupunkturexperten im Cheng-
du Hospital of TCM tätig, oft bei uns zu 
Gast. Die Professoren Hu sind weit über 
die Grenzen Chinas als Koryphäen in der 
TCM international anerkannt. 2016 wurde 

25 Jahre  
Ausbildungszentrum Nord
Das Ausbildungszentrum Nord für Klassische Akupunktur und Traditionelle  
Chinesische Medizin (ABZ Nord) feiert in diesem Jahr 2017 sein 25-jähriges 
Jubiläum.

Abb. 1: Abschlussklasse 2016
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Das DozentInnenteam:
Seit über zehn Jahren besteht das Team 
aus den HeilpraktikerInnen Christiane 
Brand, Brigitte Rohland, Martin Haase 
und Udo Lorenzen. Alle Teammitglieder 
haben über 20 Jahre Berufserfahrung. Re-
gelmäßige Dozententreffen und didakti-
sche Schulungen haben zu einem starken 
Team und einer verbindlichen Gemein-
schaft geführt, die alle Höhen und Tiefen 
des ABZ Nord mit Herz und Geist mitge-
tragen hat.

Unterrichtsorte
Der Unterricht in Hamburg findet in den 
Räumen der Arcana-Heilpraktikerschule 
statt. Auch hier handelt es sich um eine 
starke Kooperation mit einer Fachschule, 
die eng mit dem FDH verbunden ist. Unser 
Dank geht hier an den Kollegen und Schul-
leiter Reinhard Naupert für die jahrzehn-
telange gute Zusammenarbeit! 

für das ABZ Nord 
Udo Lorenzen

E-Mail: u.lorenzen@ki.comcity.de
Internet: www.abz-nord.de

Udo Lorenzen in Würdigung seiner beson-
deren Verdienste im Verständnis und der 
Verbreitung der chinesischen Medizin 
zum Gastprofessor der Chengdu Universi-
ty of TCM berufen.

b) Studienreisen nach China

Seit 1994 organisiert und begleitet das ABZ 
Nord alle 1– 2 Jahre eine Studienreise nach 
Chengdu, VR China. Die Fortbildungen an 
der dortigen Chengdu University of TCM 
stehen unter fachkundiger Leitung von 
Udo Lorenzen. In der Regel beträgt die 
Aufenthaltsdauer 2 – 4 Wochen. 


